
Skizze der Unterrichtsreihe „Suchtprävention“ in der Einführungsphase 

1.	Baustein:	Aufwärmen,	Vertrauen	schaffen	
Ziel:	Aufbau	eines	Vertrauensklimas;	das	Sozialklima	zu	fördern	
	
Mittel:		Schulsporttag;	Arbeitsblätter;Kennenlernen-Spiele	…	

2.	Baustein:	Erlebnispädagogik	
Ziel:	sich	in	einer	außerschulischen	Situation	kennen	lernen	(Schlittschuhlaufen,	wandern	…)	
sich	selbst	und	die	anderen	beobachten	und	im	„Notfall“	zu	unterstützen,	helfen	…;	die	Erleb-
nisse	einzelner	und	der	Gruppe	werden	reflektiert	
	
z.B.	Barfußpfad	Sobernheim,	Kletterwald,	Multisporthalle	in	Wallau	…	Wandertag,	Sporttag	
zum	Schuljahrbeginn	

3.	Baustein:	Life-skill-Training	
	
Ziel:	Stärkung	von	Selbstwert,	Vermittlung	von	Fertigkeiten	zum	a)	Erkennen	eigenen	Fähigkeiten,	
b)	Stärken	der	vorhandenen	Fähigkeiten,	c)Training	von	noch	nicht	ausgebildeten	Fähigkeiten,	
Erkennen	von	eigenen	Stärken	und	Schwächen,	den	Umgang	mit		Frustration	zu	reflektieren		=>	
Lebenskompetenzen	zu	fördern	
	
Mittel:	Arbeitsblätter	„Auch	ich	bin	toll“,	„Sich	selbst	mehr	mögen“,	„Selbstbild“	,	„Selbst-/Fremd-
einschätzung“…	

4.	Baustein:	Standfestigkeitstraining	(resistance	skills)	
	
Ziel:	die	Standfestigkeit	bzw.	den	Widerstand	bei	sozialer	(z.B.	dem	Gruppenzwang)	und	
mediale	Beeinflussung	zu	trainieren;	„Nein-Sagen“	zu	üben;	den	adäquaten	Umgang	mit	
Situationen,	in	denen	die	Suchtmittel	ins	Spiel	kommen,	zu	üben	=>	Selbstsicherheit	zu	
gewinnen	
	
Mittel:	Rollenspiele	zur	Stärkung	der	Persönlichkeit,	„Irrationale	Gedanken“	…	

5.	Baustein:	Informationen	über	Konsum	und	Sucht	
	
Ziel:	über	den	Konsum	und	den	Missbrauch	zu	informieren	und	
reflektieren	->	die	Gesundheit	bzw.	Gesundheitsförderung	anstatt	
Krankheit	und	Sucht	=>	Kontrolle	über	die	Lebensumstände	zu	behalten	
	
Mittel:	„Suchtsack“;	Kurzreferate	über	die	Beratungsstellen/	Fachstellen;	
Rückblick	auf	die	Gespräche	mit	den	RequiSit-Darstellern;	AOK-Workshop	


