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Einleitung

Sporttheoriekonzept Martin-Niemdaller-Schule

MARTIN-NIEMOLLER
SCHULE

Durch die pandemische Lage ist der Schulsport mit verdnderten organisatorischen Rahmenbedingungen konfrontiert. Die Fachkonferenz Sport hat das Konzept

Sportunterricht und Corona (Stand 13. Oktober 2020) entwickelt, welches die Vorgaben des Hessischen Kultusministeriums im Hinblick auf die Durchfiihrung des

Sportunterrichts an der Martin-Niemoller-Schule konkretisiert. Die Fachkonferenz Sport halt es —im Allgemeinen sowie insbesondere vor dem Hintergrund, dass

der Vereinssport derzeit nicht ausgelibt werden kann — fiir substanziell, dass die Schiilerinnen und Schiiler ihre Bewegungskompetenzen im Sportunterricht

weiterentwickeln kénnen. Insofern witterungsbedingt keine aktive Bewegungsmaoglichkeit verantwortbar ist, bietet das Sporttheoriekonzept Anregungen zur

Gestaltung des Theorieunterrichts. Dadurch soll sichergestellt werden, dass der Doppelauftrag des Sportunterrichts von Erziehung zum Sport und Erziehung durch

Sport durch die Weiterentwicklung der Bewegungskompetenz sowie die kognitive Auseinandersetzung mit der Sporttheorie weiterhin realisiert wird.

Jahrgangsstufe 5/6

Inhalt
[4 Themenblécke fir je zwei Doppelstunden]

Praxisideen und Methodenhinweis

Kompetenzschwerpunkt
Die Schiler/innen kénnen...

Sport und Erndhrung
Wie ernahren sich (Profi-)Sportler?

Ausgewogene Erndhrung

Wie ernahre ich mich?

Einstieg: FuRball-Video J. Klopp
(https://www.youtube.com/watch?v=f7ymFyVUzm4)

Erndhrungspyramide (oder dhnliche Darstellungen)
(https://www.bzfe.de/ernaehrung/die-
ernaehrungspyramide/die-ernaehrungspyramide-

eine-fuer-alle/)

Selbstversuch: Erndahrungstagebuch gestalten

(Was esse ich und wann?)

Sammeln von Verpackungen ungesunder
Lebensmittel = mit in die Schule nehmen und
reflektieren, was die ganze Klasse zusammen in einer
Woche an Ungesundem gegessen hat.

den Zusammenhang von Sport und Ernahrung
herstellen und erklaren.

darstellen, was zu einer gesunden und
ausgewogenen Erndhrung gehort.

ihre eigenen Essensgewohnheiten reflektieren.



https://www.youtube.com/watch?v=f7ymFyVUzm4
https://www.bzfe.de/ernaehrung/die-ernaehrungspyramide/die-ernaehrungspyramide-eine-fuer-alle/
https://www.bzfe.de/ernaehrung/die-ernaehrungspyramide/die-ernaehrungspyramide-eine-fuer-alle/
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Wie kann ich gesund naschen?

Was ist ein guter Snack fiir zwischendurch?

Erndhrung in den Trainingsplan eines Sportlers
integrieren

Besprechung der  Erndhrungstagebiicher und
Verpackungen

=>» Thematisierung und Sensibilisierung

=>» Sinnvolle/realistische Veranderungen und

gesunde Alternativen
Gestaltung eines individuellen Erndhrungsplans (PA)
=» Personliche Einschrankungen  (Allergien,
Fasten etc.) beachten
Bestandteile der  Erndhrung (Kohlenhydrate,
EiweiRe/Proteine, Vitamine, Fette)

= Was sollte ein Sportler wann essen?
(Infotexte zu den Nahrstoffen siehe Skript Jg.
5/6)

einen Ernahrungsplan erstellen.

reflektieren, welche Nahrstoffe sich vor, wahrend
und nach dem Sport anbieten.

Trendsportarten
Kennenlernen verschiedener Trendsportarten

Was unterscheidet eine Trendsportart von
»,nhormalen” Sportarten? = Definition

Entwickeln einer eigenen, neuen Trendsportart

[siehe Skript Jahrgang 5/6]

In 2er/3er Gruppen verschiedene Trendsportarten
erkunden und prasentieren (ggf. bewerten).
(mogliche Trendsportarten: Ultimate Frisbee, Headis,
Ringtennis, Quidditch, Unterwasser-Rugby, Fischer-
Stechen, Disc-Golf, Kanupolo, Bossaball, Fuwate,
Bokwa ...)

»,nheue, noch nicht etablierte und zunehmend beliebte
Sportart”; nicht/wenig im Vereins-/Breitensport
vertreten

In Kleingruppen denken sich die SuS eine neue
Trendsportart aus, die ggf. nach Corona ausprobiert
werden kann.

=>» Regeln formulieren

= Materialien auflisten

=>» Spielfeld zeichnen und Spielabldufe darstellen

eine ihnen vorher unbekannte Sportart vor der
Klasse prasentieren und Durchfiihrung sowie
Regelwerk erklaren.

eine Definition flr Trendsport entwickeln.

eine neue Sportart erfinden/entwickeln und der
Klasse pradsentieren.
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Inhalt

Praxisideen und Methodenhinweis

Kompetenzschwerpunkt
Die Schiler/innen kdnnen...

Olympia — Antike und Moderne
Was versteht man unter
,Olympia“ — die Antike

Entwicklung von Olympia bis in
die Moderne

Wofir steht Olympia heute?

Entstehung von Olympia in der Antike; die SuS notieren sich
wichtige Stichpunkte.
https://www.youtube.com/watch?v=MhpGJV8PupY

Die SuS formulieren eine kurze Zusammenfassung zur
Entstehung und Entwicklung der Olympischen Spiele
https://www.youtube.com/watch?v=LaYmAsidE54

Nach dem zweiten Beitrag sollen die SuS notieren, wieso sich
Olympia so stark verandert hat.
https://www.youtube.com/watch?v=iXTDW0bQCZU&t=689s
[aus diesem Beitrag konnen wenige Minuten auszugsweise
gezeigt werden]

erkennen den Wandel von Olympia, der sich am

gesellschaftlichen Wandel orientiert.

Informationen aus einer visuellen Quelle entnehmen.

den Sinn erkennen, fir den Olympia heute steht.

Kritik an Olympia

In einem ARTE-Beitrag werden die SuS mit einem kritischen
Blick auf die olympischen Spiele konfrontiert.

In Zweiergruppen sollen die SuS die moderne Entwicklung von
Olympia bewerten.

Im Anschluss wird (ber Losungsmoglichkeiten diskutiert.
https://www.youtube.com/watch?v=R1Btfeflju4

reflektieren kritisch die moderne Ausrichtung von
Olympia, indem sie eine eigene Bewertung formulieren.

E-Sport
Was versteht ihr unter E-Sport?

In Zweiergruppen tauschen die SuS ihre Erfahrungen zu E-Sport
aus, formulieren eine passende Definition und berichten im
Plenum dariber.

Die SuS sehen in einem Beitrag, wie sich aus einer Nische
heraus der professionelle E-Sport in Deutschland entwickelt
hat.

eine Definition fiir ,,E-Sport” entwickeln.
Definition/Allgemeines unter:
https://www.game.de/esport/

erkennen die rasante Entwicklung des E-Sports in
Deutschland in den letzten Jahren.



https://www.youtube.com/watch?v=MhpGJV8PupY
https://www.youtube.com/watch?v=LaYmAsidE54
https://www.youtube.com/watch?v=iXTDW0bQCZU&t=689s
https://www.youtube.com/watch?v=R1BtfefIju4
https://www.game.de/esport/
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Entwicklung und Kennenlernen
verschiedener E-Sportarten

Welche Nachteile konnte E-Sport gegenliber herkdmmlichem
Sport haben?

reflektieren Uber die Nachteile, die der E-Sport mit sich
bringen koénnte.

Reflektion

Diskussion Nachteile von E-Sport: Vergleich der eigenen/gesammelten | werden mit der Meinung vom DOSB und eines
Argumente mit denen des DOSB / eines Kriminologen. Kriminologen konfrontiert und reflektieren ihren eigenen

Standpunkt.

https://www.sportbuzzer.de/artikel/esports-kein-sport-
scharfe-kritik-an-dosb-gutachten-obsolet-und-inhaltlich-
nicht/
https://www.ndr.de/nachrichten/niedersachsen/Kriminologe-
Pfeiffer-warnt-vor-Einstiegsdroge-E-Sport,pfeiffer252.html

Gibt es irgendwann E-Sport | Wie denkt das I0C (Internationales Olympisches Komitee) | Kénnen Informationen aus einer visuellen Quelle

Olympiasieger?

Kooperation von E-Sport und
I0C?

daruber?
https://www.youtube.com/watch?v=ub1gFBn-ivE

Entwickelt ein konkretes Bewerbungsschreiben einer E-
Sportart fir die Aufnahme zur olympischen Sportart.

entnehmen.

erarbeiten ein argumentativ-strukturiertes
Bewerbungsschreiben, in dem sie auf die Vorteile des E-
Sports eingehen.



https://www.sportbuzzer.de/artikel/esports-kein-sport-scharfe-kritik-an-dosb-gutachten-obsolet-und-inhaltlich-nicht/
https://www.sportbuzzer.de/artikel/esports-kein-sport-scharfe-kritik-an-dosb-gutachten-obsolet-und-inhaltlich-nicht/
https://www.sportbuzzer.de/artikel/esports-kein-sport-scharfe-kritik-an-dosb-gutachten-obsolet-und-inhaltlich-nicht/
https://www.ndr.de/nachrichten/niedersachsen/Kriminologe-Pfeiffer-warnt-vor-Einstiegsdroge-E-Sport,pfeiffer252.html
https://www.ndr.de/nachrichten/niedersachsen/Kriminologe-Pfeiffer-warnt-vor-Einstiegsdroge-E-Sport,pfeiffer252.html
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Stand 17. Februar 2021

(K)eine neue Sportart?

Jahrgangsstufe 7/8

Inhalt Praxisideen/Material- und Methodenhinweis Kompetenzschwerpunkt

[8 Doppelstunden] Die Schiiler/innen kdnnen...
E-Sport Siehe Lehrerskript Jahrgangsstufe 7/8

Aus visuellen und schriftlichen Quellen
Informationen entnehmen, eigene Argumente
entwickeln, eine eigene Bewertung vornehmen
und diese verbalisieren.

Sport und die Coronapandemie

- Reflexion der Fitnessiibungen aus dem
Distanzunterricht Januar/Februar

- Analyse der sportlichen
Rahmenbedingungen von Schul- und
Freizeitsport in Pandemiezeiten

- Bewegungsmangel — nur ein Phdanomen
von Corona?

Siehe Lehrerskript Jahrgangsstufe 7/8

Veranderungen des Schul- und Freizeitsports und
ihrer eigenen Sportgewohnheiten reflektieren.

Indikatoren fiir Bewegungsmangel verbalisieren,
Losungsmoglichkeiten entwickeln und ihr eigenes
Bewegungsverhalten hinterfragen.

Schwerpunktsportart Basketball
- Kennenlernen Regelwerk Basketball zur
Vorentlastung der Praxiszeit in der
Schwerpunktsportart der Jahrgangsstufe
7/8
- Individual-  und
Basketball

Gruppentaktik  im

Siehe Lehrerskript Jahrgangsstufe 7/8

die essentiellen Regeln des Basketballs benennen
und taktische Moglichkeiten analysieren.

- Vergleich der Bedeutung von Basketball in
Deutschland und in anderen Regionen der
Welt

- Basketball im Kampf gegen Rassismus

Siehe Lehrerskript Jahrgangsstufe 7/8

die unterschiedliche gesellschaftliche Relevanz von
Sportspielen reflektieren.

Informationen aus visuellen Quellen entnehmen,
gesellschaftliche Problemlagen erkennen und eine
eigene Bewertung vornehmen.
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Projektarbeit Lieblingssportart
- Ausarbeitung und Entwicklung einer
Prasentation zu einer gewahlten Sportart

e Literaturrecherche/Internetquellen

e Prasentation mit PowerPoint, Folie, Plakat,
freier Vortrag, etc. (auch Gallery Walk
denkbar)

e Handout anfertigen

e Bewertungskriterien siehe Anlage

weitgehend eigenstandig
planen, einen  Zeitplan
Informationen erschlieRen.
unterschiedliche Medien nutzen, diese kritisch
hinterfragen und technisch sachgerecht nutzen.
Arbeitsergebnisse mediengestiitzt prasentieren.

ihren Arbeitsprozess
entwickeln  und

Jahrgangsstufe 9/10 — Sport und Gesellschaft

Inhalt
[9 Doppelstunden]

Praxisideen/Material- und Methodenhinweis

Kompetenzschwerpunkt
Die Schiiler/innen kdnnen...

Was versteht man unter Sport?
- Begrifflichkeit ,Sport”
- Motive im Sport

Siehe Lehrerskript: Sport und Gesellschaft-MNS

Definitionen des Sportbegriffes selbst entwerfen.
Motive reflektieren und passende Beispiele
entwickeln.

- Gesellschaftliche Bedeutung des Sports

- Wertewandel im Sport

Siehe Lehrerskript: Sport und Gesellschaft-MNS

die gesellschaftliche Rolle des Sports kritisch
hinterfragen.
Wertewandel im Sport erlautern und bewerten.

- Breitensport und Leistungssport im Unterschiede und Gemeinsamkeiten zwischen
Vergleich Breiten- und Leistungssport beleuchten.

- Vereinsengagement - ein Konzept mit | Siehe Lehrerskript: Sport und Gesellschaft-MNS die Situation des Vereinssport darstellen, kritisch
Zukunft? bewerten und l6sungsorientiert Zukunftsszenarien

entwerfen.

Sport und Umwelt
- Sind Sport und Umwelt vereinbar?

Siehe Lehrerskript: Sport und Gesellschaft-MNS

ihren sportlich-6kologischen FuBabdruck

reflektieren.

- Der Sport und die Klimadebatte

Siehe Lehrerskript: Sport und Gesellschaft-MNS

die Umweltbelastung durch Sport herausstellen
und Lésungsmoglichkeiten entwickeln.
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- Optionale Vertiefungsthemen:
Sportstattenbau bzw. DOSB und die
Vereinbarkeit von Sport und Umwelt

Sport und die Coronapandemie
- Livesport trotz Pandemiegefahr?

Siehe Lehrerskript: Sport und Gesellschaft-MNS

eine Pro-Contra-Debatte fiihren

- Bewegungsmangel in Zeiten von Corona?!
- Einfluss der Coronakrise auf die Bewegung
und Erndhrung der deutschen Bevolkerung

Siehe Lehrerskript: Sport und Gesellschaft-MNS

Grafiken auswerten, prasentieren und auf die
eigenen Lebenswelt beziehen.

Sport und Doping
- Dopingpraxis im Leistungssport

Siehe Lehrerskript: Sport und Gesellschaft-MNS

die Relevanz von Doping im Leistungssport
erklaren, dessen Auswirkungen auf die sportliche
Leistungsfahigkeit sowie  die  implizierten
gesundheitlichen Gefahren beurteilen.

E-Sport
- (K)eine neue Sportart?

Siehe Lehrerskript: Sport und Gesellschaft-MNS

E-Sport erldutern und diesen Trend kritisch
hinterfragen.
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Einfiihrungsphase

Rahmenvorgaben

Die Theorieinhalte der Einfiihrungsphase werden durch das KCGO Sport definiert — das Rechercheprojekt Erndhrung konkretisiert die dortigen

Inhalt
[4 Doppelstunden]

Praxisideen/Material- und Methodenhinweis

Kompetenzschwerpunkt
Die Schiler/innen kénnen...

Rechercheprojekt Ernahrung

Das (kurze) Recherche-Projekt beleuchtet die
Perspektive der Gesundheit (KCGO Sport, S. 15) aus
Sicht der Erndhrung. Zentral ist dabei der Bezug zu
Erfahrungen aus der alltaglichen Welt der SusS. Als
Einfihrung in das Projekt kénnen z.B. Nahrwert-
Tabellen auf ausgewahlten Lebensmitteln
betrachtet werden, welche die SuS mitbringen.

Die Aussagen aus moglichst alltaglichen
Situationen, welche die SuS erlebt haben, sollen
dabei die Verkniipfung zum sportlichen Training
herstellen. Einordnen lasst sich das Projekt in das
Themenfeld E.3 »,Grundlagen sportlichen
Trainings”, welches verpflichtend fir die
gymnasiale E-Phase ist (KCGO Sport, S. 30).

[Siehe Skript Rechercheprojekt Erndhrung]

Die Fragestellungen, welche als Orientierung fir
die SuS dienen sollen, (iberschneiden sich teilweise,
dies ist jedoch beabsichtigt, um die Nahrwerte
auch vergleichend betrachten zu konnen.
Selbstverstandlich gibt es weitaus mehr Nahrstoffe,
die man einzeln jedoch im Rahmen des Unterrichts
kaum fassen kann (dahingehend ware eine
Weiterarbeit oder Vorarbeit moglich).

Auch ,,Salz” |asst sich nur bedingt in den Bereich der
Nahrstoffe einordnen, dennoch bietet die Ubliche
Nahrwert-Tabelle eine zentrale Auswahl, die den
SuS bekannt ist.

Im Theorieunterricht Sport in der Oberstufe geht es

oft um das Thema Doping, die
Lebensmittelprodukte, welche die SuS zu sich
nehmen, werden aber sicherlich seltener

thematisiert. So wiirde es sich anbieten, nach der
Vorstellung der Ergebnisse z.B. im Bereich der
Konsequenzen fiir die individuelle Erndhrung
weiterzuarbeiten.

den einzelnen Werten der Nahrwerttabelle auf
Lebensmittel vertiefende Informationen
hinsichtlich deren Nutzen entnehmen sowie deren
moglichen Einfluss auf den Kérper herleiten.

Verknilpfungen des erworbenen Wissens mit einer
alltdglichen Trainingssituationen herstellen und
sich so die Relevanz einer gesunden sowie
ausgewogenen Erndhrung fur die sportliche
Leistungsfahigkeit vergegenwartigen.

die verhaltenswirksame Beeinflussung des eigenen
Gesundheitszustandes und der individuellen
Fitness durch Ernahrung diskutieren.

Letzter Zugriff auf die Quellen und Links in diesem Dokument: 15.02.2021




