Informationen zu den AG-Angeboten im Schuljahr 2023/2024

Bitte beachten Sie, dass sich ggf. Orte und AG-Leiter kurzfristig dndern kénnen. Die Angaben sind also ohne

Gewdihr. Es gilt am Ende der finale Stundenplan.

Die Liste ist alphabetisch sortiert.

Altgriechisch -
Spielerisch erlernen

Dienstag 14.00 -
15.30 Uhr

Klasse 6-10

Klassenraum

Herr Stoffel

Du hast Spal am Fremdsprachenunterricht? Du wolltest schon immer mal die Sprache kennenlernen, in
welcher der mythische Held Odysseus gesprochen, in welcher der beriihmte Philosoph Platon gedacht und mit
welcher Alexander der Grolle seine Soldaten in die Schlacht gerufen hat? Dann ist Altgriechisch genau das
richtige fur dich!

Du lernst eine der groRen Kultursprachen und Wurzeln Europas kennen: Biologie, Automat, Grafik oder Idiot -
die deutsche Sprache ist voller altgriechischer Worter und du wirst eine Menge dieser ohne Probleme
wiedererkennen.

Wir lernen zunachst gemeinsam die griechischen Schriftzeichen - manche werden dir bereits aus dem
Matheunterricht vertraut sein - und das Alphabet, bevor wir uns dann der Sprache selbst widmen. Das alles
geschieht ganz ohne Druck und immer in moglichst kooperativen und spielerischen Lernformen.

Lateinschilerinnen und -schiiler werden zwar manches wiedererkennen, aber Latein ist keine Voraussetzung
fiir den Besuch der AG.

Audiotechnik-AG Montag 14.00 - Klasse 7-10 Aula

14.45 Uhr

Herr Domay

Diese AG steht den Jahrgdangen 7 — 10 offen. Sie findet dienstags in der 8. Stunde statt, nach Méglichkeit in der
Aula mit der dort vorhandenen Technik.

Hier werden wir in erster Linie mit der Software Sequenzer LMMS (kostenlose Open-Source-Anwendung)
gearbeitet, aber auch Schnittprogramme wie Ocenaudio, kostenlose Sampling- und Synthesizersoftware sowie
das Notationsprogramm MuseScore werden sicher mit einbezogen.

Insofern sollte man bereit sein, diese Programme zu installieren. Hierfiir fallen keine Kosten an, da wir aus-
schlieBlich mit Freeware arbeiten werden. Auf Windows-PCs kann es notwendig sein, zusatzlich den Treiber
ASIO4ALL zu installieren. Bei den Anwendungen werde ich darauf achten, dass sie auf Windows-, MacOS- und
Linux-PCs lauffahig sind. Die Teilnahme mit Smartphones oder Tablets ist leider nicht moglich.

Das eigentliche Ziel dieser AG wird es aber sein, mit der in der Schule vorhandenen Live-Audio-Technik zu
arbeiten und als Team Veranstaltungen der Schule zu begleiten, bei der Audiotechniker gebraucht werden.
Denkbar ist auch eine Zusammenarbeit mit Schulbands oder anderen Musikensembles der Schule, um diese
aufzunehmen. Ausdricklich erwiinscht ist es auch, eigene Aufnahmeversuche vorzunehmen.

Ich freue mich sehr Gber viele technikbegeisterte Schilerinnen und Schiler!

Badminton-AG Dienstag 14.00 - Klasse 5-7

15.30 Uhr

Sporthalle MNS Herr Strohmeier

Badminton ist eines der wichtigsten Rickschlagspiele im Sportunterricht. Aus diesem Grund lohnt es sich,
schon frith mit dem Training zu beginnen.

Mit Hilfe des erfahrenden Trainers Gerhard Strohmeier des 1. Wiesbadener Badminton Club e. V. kbénnen die
Schiilerinnen und Schiiler den Badmintonsport erlernen.
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Blaser-Ensemble Mittwoch 14.00 - Klasse 5-10 R140 Herr Schafer
15.30 Uhr

Instrumentalensemble mit Blasinstrumenten und Schlagzeug:

Die musikalischen Moglichkeiten eines solchen Ensembles sind theoretisch unbegrenzt — von Renaissancemusik
bis zu aktuellster Rock- und Popmusik in Schwierigkeitsstufen von Anfanger bis weit fortgeschritten ist alles
denkbar. Einen Einblick, wie so etwas klingen kann, erhalt man beispielsweise auf der Webseite
www.sheetmusicplus.com (iber ,Band & Orchestra” und alle in der linken Spalte aufgefiihrten Arten von
Bands/Ensembles. Bei vielen der dort angebotenen Noten sind Klangbeispiele zum Anh6ren verfligbar (ganz
neu z. B.: ,Wellerman”). Neben den genannten Instrumenten kann evtl. ein Keyboard oder Klavier, eine E-
Gitarre, ein E-Bass und/oder Kontrabass (bzw. deren Spieler:in ;-)) an der AG teilnehmen.

Brettspiel-Club Donnerstag 14.00 - Klasse 5-6 Kleine Bibliothek Frau Rutner
15.30 Uhr

Brettspiel-Club — Entdecke die Welt des Spielens!

Bist du bereit, die faszinierende Welt der Spiele zu entdecken? Dann komm in den Brettspiel-Club. Hier dreht
sich alles um strategisches Denken, spannende Herausforderungen und vor allem jede Menge SpaR.

Unser Club bietet eine Vielzahl an Brettspielen fiir jeden Geschmack. Egal, ob du ein erfahrener Spieler oder ein
Neuling bist, hier findest du eine groRe Auswahl an klassischen und modernen Spielen. Dank der Forderung des
,Spiel des Jahres e.V.” halten wir unsere Spielesammlung stets aktuell und freuen uns auch (iber
Spielvorschlage.

In unserem Brettspiel-Club kannst du viele Gleichgesinnte und neue Freunde finden, die deine Leidenschaft fir
Brettspiele teilen und du kannst neue Verbindungen knipfen.

Zudem werden wir zusammen einen Brettspiel-Nachmittag organisieren, an dem ihr Freunden, Eltern und
Lehrkraften eure Lieblingsspiele erklaren und diese zusammen spielen kénnt.

Cambridge Mittwoch 14.00 - Klasse 10 Klassenraum Herr Bachhofner
14.45 Uhr

Sprachzertifikat Englisch

Entdecke neue Horizonte mit dem Cambridge Zertifikat! Bist du bereit, dein Englisch auf die nachste Stufe zu
heben? In unserer AG helfen wir dir dabei, deine Sprachkenntnisse zu verbessern und dir dadurch neue Tiren
zu offnen.

Das Cambridge Zertifikat ist weltweit anerkannt und einer der renommiertesten Englischtests Gberhaupt. Es ist
der Schliissel, um deine Fahigkeiten offiziell nachzuweisen.

Unsere AG bietet dir eine umfassende Vorbereitung auf das Cambridge-Zertifikat. Unsere erfahrenen Lehrer
begleiten dich durch den gesamten Priifungsprozess und unterstiitzen dich bei jedem Schritt. Du erhéltst viele
zusatzliche Ubungen, hilfreiche Tipps und niitzliche Materialien, um deine Englischkenntnisse zu verbessern
und deine Leistung in der Prifung abzurufen.

DELE-AG Dienstag 14.00 - Klasse 9 Klassenraum Frau Ammermann
14.45 Uhr

Sprachzertifikat Spanisch

Erwerbe das angesehene DELE-Zertifikat und bring deine Spanisch-Kenntnisse auf das nachste Level. Unsere
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http://www.sheetmusicplus.com/

qualifizierten Lehrkrafte stehen dir zur Seite und unterstiitzen dich bei jedem Schritt auf dem Weg zum DELE-
Zertifikat. Wir bieten dir eine umfassende Vorbereitung auf die verschiedenen Priifungsteile, einschlielich
Leseverstandnis, Horverstandnis, schriftlicher Ausdruck und miindliche Kommunikation. Durch praxisnahe
Ubungen und Simulationen erhiltst du das nétige Selbstvertrauen, um die Priifung mit Bravour zu meistern.

Das DELE-Zertifikat ist weltweit anerkannt und 6ffnet dir vielfaltige Mdoglichkeiten.

DELF Dienstag 14.00 - Klasse 7 Klassenraum Frau Herold
14.45 Uhr

Sprachzertifikat Franzésisch

Diese AG richtet sich an alle Schiilerinnen und Schiiler, die Lust haben, im April ein DELF-Diplom (Niveau Al)
abzulegen oder die einfach gerne Franzosisch sprechen, lesen, héren und schreiben. Das DELF-Diplom ist ein
international anerkanntes Zertifikat fiir Franzosisch als Fremdsprache. Das Sprachzertifikat DELF ist unbegrenzt
glltig und attestiert die Beherrschung der vier Sprachkompetenzen Horverstehen, Leseverstehen, schriftlicher
und mindlicher Ausdruck.

DELF behandelt schiilernahe Themen und bietet die Moglichkeit, Sprache spontan und situativ anzuwenden.
Eine erfolgreich abgelegte Priifung motiviert die Schiilerinnen und Schiiler und kann den Lernprozess positiv
beeinflussen.

Wir werden in der AG unabhédngig vom Unterricht Sprechsituationen trainieren (Einkauf, Wegbeschreibung,
Verabredungen etc), Horverstehen Uben, Alltagstexte lesen (Werbung, Annoncen, Flyer etc) und schreiben
(Postkarte, E-Mails, Formulare ausfiillen). Die AG bietet sowohl flir DELF-Priflinge als auch fiir alle anderen
Schiilerinnen und Schiiler viele Méglichkeiten zum Uben und Wiederholen, aber auch zum Trainieren der DELF-
spezifischen Priifungsformate.

Die Teilnahme an der AG ist unabhangig von der Priifungsanmeldung. Diese erfolgt spater separat. Die
Prifungsgebiihr betragt ca. 22€.

Digitale Helden Mittwoch 14.00 - Klasse 7 - 10 Klassenraum Frau Trick/ Frau
15.30 Uhr Suchan

Du arbeitest gerne in einer Gruppe und interessierst dich fiir Smartphones und Social Media?

In der AG ,,Digitale Helden” erwirbst du Grundkenntnisse zum Thema Internetsicherheit, Datenschutz und
Cybermobbing. Du lernst wie man mit persdnlichen Daten im Internet richtig umgeht und welche
Moglichkeiten und Risiken Apps wie z.B. WhatsApp, Instagram und Snapchat bieten.

FuBball-AG Montag 14.00 - Klasse 5/6 Sporthalle MNS Herr Schmiz
15.30 Uhr

"Hinter jedem Kick vom Ball muss ein Gedanke stehen." (Bergkamp)

Neben dem Technik-, Taktik- und Ausdauertraining werden spielerische Elemente nicht zu kurz kommen. Ein
wichtiges Ziel der AG ist die Teilnahme an Stadtmeisterschaften (Jugend trainiert fiir Olympia).

Hausaufgabenzeit Mo-Do 14.00 - Klasse 5/6 R120 Team HA-Zeit
14.45 Uhr mit
anschlieBender
Betreuung bis
15:30 Uhr/ Fr
11:40-13:15

In ruhiger Atmosphare haben die Schiilerinnen und Schiiler die M églichkeit, ihre Hausaufgaben zu erledigen.
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Hierbei wird lhr Kind durch das Team HA-Zeit unterstiitzt und nach gemachten Hausaufgaben qualitativ
betreut.

Die Hausaufgabenzeit findet Mo-Do von 14.00-14.45 Uhr statt, im Anschluss erfolgt eine Betreuung in
denselben Gruppen von 14.45-15.30 Uhr.

Sie wahlen bei der Anmeldung die Zeit von 14.00 — 14.45 oder 14.00 — 15.30 Uhr fiir ein Schuljahr.

Hip Hop Donnerstag 14.00 - Klasse 6-9 Sporthalle MNS Frau Jeanette
15.30 Uhr

Tanz-AG unter fachkundiger Anleitung. Der Fokus liegt auf Hip Hop Tanz. Neue Techniken werden erlernt und
gefestigt.

Japan-AG Montag 14.00 - Klasse 5-10 Klassenraum Frau Prein
15.30 Uhr

CHAICHIE BREDEEAELDICE

Guten Tag und herzlich willkommen zur Japanisch-AG der MNS!

Bestimmt kennst du Manga, Anime und Sushi.

Aber wusstest du auch, dass es in Japan gleich drei Schriftsysteme gibt, wie man deinen Namen in japanischen
Schriftzeichen schreibt und dass es an japanischen Schulen keine Reinigungskréafte gibt, weil Schilerinnen und
Schiiler die Gebdude selbst sauber halten?

Das alles und noch viel mehr werden wir gemeinsam entdecken.

Deine AG-Leiterin hat sieben Jahre lang in Japan gelebt und an japanischen Schulen, an der Universitat sowie in
japanischen Unternehmen in Deutschland gearbeitet.

Sei gespannt auf vielfaltige Einblicke in eine fremde Kultur und lerne deine ersten Worter und Satze in der
japanischen Sprache.

Ich freue mich auf interessierte Teilnehmerinnen und Teilnehmer!

Jugend debattiert Montag 14.00 - Klasse 8-10 Klassenraum Herr Fringes
15.30 Uhr

Gute Debatten sind eine Voraussetzung lebendiger Demokratie und eines gelingenden Zusammenlebens in
unserer vielfaltigen Gesellschaft. Debattieren heildt: Stellung beziehen, Griinde nennen, Kritik vortragen —
gegen- und miteinander. Debattanten miissen sich prazise ausdriicken kénnen und einander zuhoren.

Debatten beantworten Fragen, wie sie sich (iberall stellen: in der Familie, im Beruf, in der Politik. Deshalb
trainieren jedes Jahr mehr als 135.000 teilnehmende Schiilerinnen und Schiiler mit Jugend debattiert die gute
Debatte.

In der AG werden wir uns mit der Debatte an sich beschaftigen und das Handwerkszeug fiir ein sicheres
Argumentieren erlernen. Ziel wird die Teilnahme an einem Wettbewerb sein.

Junior Science Club Dienstag 13.15 — Klasse 7-8 Chemieraum Frau Meyer
14.00 Uhr

Im Junior Science Club konnen fir an den naturwissenschaftlichen Fachern besonders interessierte
Schilerinnen  und  Schiler der 7. und 8. Klasse teilnehmen. Im ersten Halbjahr
werden verschiedene naturwissenschaftliche Experimente und deren Auswertung im Rahmen einer moglichen
Teilnahme an der Junior Science Olympiade Schwerpunkt sein. Hierbei ist ein Austausch liber
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naturwissenschaftliche Themen gegeben. Im zweiten Halbjahr liegt der Schwerpunkt auf dem Vorbereiten,
Durchfiihren und Reflektieren von Vortragen/ Showexperimenten zu selbstgewéahlten naturwissenschaftlichen
Themen.

Anmeldung findet im laufenden Schuljahr direkt bei Frau Meyer statt.

Klettern Montag 14.00 - Klasse 5/7 Holzstrale 11 Kletterhalle
15.30 Uhr Wiesbaden

In der Kletterhalle Wiesbaden findet unter Anleitung von Trainern Toprobe-Klettern statt. Die Anreise erfolgt
eigenstandig mit der Linie 17 oder 24 bis zur Carl-von-Linde-Straf3e.

Bitte beachten Sie, dass die Teilnehmer um 15.30 Uhr an der Kletterhalle entlassen werden und nicht wieder
zurtck zur Schule fahren.

Am ersten Termin treffen sich alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer am Schuleingang und fahren die Strecke
zur Kletterhalle gemeinsam mit einer Lehrkraft.

Krafttraining Donnerstag 14.00 - Klasse 9-10 Kraftraum Herr Miiller/ Frau
15.30 Uhr Herold

Bereit, deine Starke auf ein neues Level zu bringen? Willkommen bei der Krafttraining-AG, wo wir dich dabei
unterstitzen, deine korperliche Fitness zu verbessern und deine kdrperlichen Ziele zu erreichen.

Unsere AG bietet dir die perfekte Umgebung, um dich im Krafttraining zu entfalten. Egal, ob du Anfanger bist
oder bereits Erfahrung hast, wir stehen dir zur Seite, um dich fachkundig anzuleiten und zu motivieren. Wir
helfen dir dabei, deine Muskelkraft aufzubauen, deine Ausdauer zu steigern und deine Koérperhaltung zu
verbessern.

Thematisch decken wir viele Bereiche wie Calisthenics, Gewichtheben, Kettlebell-Training, Freihanteltraining
usw. ab.

Kreativ-AG Dienstag 14.00—- Klasse 5-6 Kunstraum Villa Farbenfroh
15.30 Uhr

In Zusammenarbeit mit der Villa Farbenfroh aus Wiesbaden haben die Schilerinnen und Schiler die
Moglichkeit ihrer Kreativitat freien Lauf zu lassen.

Inhaltlich geht es um Acrylmalerei, Olpastellkreiden, Drucktechniken, Collage, und vieles mehr. Die Wiinsche
aller Teilnehmerinnen und Teilnehmer werden berlicksichtigt.

Kreatives Schreiben Montag 14.00 - Klasse 5-8 Klassenraum Herr Hecht
15.30 Uhr

Du denkst dir gerne eigene Geschichten aus und schreibst auch gerne? Du liest gerne und mochtest wissen, wie
ein Romanautor seine Blicher verfasst? Du mochtest selbst Geschichten oder Gedichten schreiben, zu Themen,
die dir SpalR machen und die dich interessieren? Dann komm in die AG Kreatives Schreiben!

Wir wollen Geschichten und Gedichte schreiben. Die Themen bestimmen wir gemeinsam. Dabei bleiben wir
aber nicht nur im Klassenraum sitzen und stecken die Nase ins Heft, sondern gehen auch raus und sammeln
Ideen fir neue Geschichten. Aullerdem (iberlegen wir gemeinsam, wie man Spannung aufbauen kann oder
eine interessante Figur erschafft. lhr konnt auch gemeinsam an einer Geschichte arbeiten und euch
untereinander Uber eure Ideen austauschen.

Martin-Niemoller-Schule Stand: 21.Juni 2022



Wir arbeiten in der AG hauptsachlich an Laptops, sodass du zusatzlich auch noch den Umgang mit dem
Rechtschreibprogramm , LibreOffice” erlernst und deine Geschichten ansprechend formatieren und gestalten
kannst.

Lerncafé Mo-Do 14.00 - Klasse 5-10 Klassenraum Fachlehrkréfte
15.30 Uhr

Das Lerncafé ist ein schulisches Férderangebot, das SuS selbststandiges Arbeiten in einer ruhigen Atmosphare
ermoglicht. Die Teilnahme am Lerncafé ersetzt keine Nachhilfe, sondern die Schiler*innen werden vielmehr an
eigensténdiges Arbeiten und das Organisieren ihrer Materialien herangefihrt. Die Schiler*innen erhalten bei
ihrer Ankunft einen kurzen Uberblick iiber das Tagesangebot und diirfen anschlieBend selbststindig
entscheiden, was sie heute férdern/ lben méchten.

Das Lerncafé findet immer von Montag bis Donnerstag (14.00-15.00 Uhr) fiir je eines der Facher Mathematik,
Englisch, Deutsch und Franzésisch/ Latein statt. Die regelmaRige Teilnahme am Lerncafé wird in der Regel
durch die Klassenlehrerin bzw. den Klassenlehrer empfohlen und bedarf einer verbindlichen Anmeldung durch
die Eltern. Schiler*innen, die akute Schwierigkeiten haben, kénnen auch fir ,Spontanbesuche” (evtl. mit
Gutschein des Fachlehrers) am Lerncafé teilnehmen.

Lese-Club Dienstag 14.00 - Klasse 5/6 Sek | - Bibliothek Herr Rath
15.30 Uhr

Lust aufs Lesen? Dann komm’ in den Leseclub!

In entspannter Atmosphdre wollen wir gemeinsam lesen und “schmdkern” und so alte und neue
Lieblingsbiicher entdecken, aber auch das Vorlesen liben. Daneben werden wir uns auch spielerisch und kreativ
mit dem Gelesenen beschaftigen.

Minecraft-AG Montag 14.00 - Klasse 6-8 R133 Frau Werner
15.30 Uhr

In dieser AG werden verschiedene Minecraft Projekte umgesetzt. Als erstes wird z. B. eine 1:1 Version der
Schule nachgebaut. Die AG richtet sich daher an alle ernsthaften Minecraft-Spielerinnen und -Spieler, oder die
es werden wollen. Wer nur “zocken” mochte ist hier falsch. GroBbauprojekte in Minecraft bieten dafiir die
Chance gemeinsam in einem Team eine groRartige Leistung zu erbringen. Mathematisches Verstandnis kann
ebenfalls ausgebaut werden.

Eine Voraussetzung ist eine eigene Minecraft Java-Edition (Kosten 20-30 EUR). Andere Versionen (PS, XBOX,
i0S) konnen nicht genutzt werden. Minecraft ist auf den Schulrechnern schon vorinstalliert. Die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer loggen sich dann mit dem eigenen Account ein.

Weiterhin ist es wichtig die Login-Daten fiir Minecraft und fir die Schulrechner mitzubringen.

Die Teilnehmerzahl ist auf 12 Schiilerinnen und Schiiler begrenzt. Wer auf die Warteliste kommt, sollte sich
zusatzlich bewerben.

Mittelstufenchor Donnerstag 14.00 - Klasse 7-10 R140 Frau Aydin
15.30 Uhr

Gesang ist die Sprache der Emotionen und im Mittelstufenchor kannst du deine Stimme zum Ausdruck bringen.
Werde Teil einer harmonischen Gemeinschaft, die die Freude am Singen teilt.

Unser Mittelstufenchor ist der ideale Ort, um deine stimmlichen Fahigkeiten weiterzuentwickeln und
musikalischer Erfahrungen zu sammeln. Egal, ob du bereits Erfahrung im Singen hast oder deine ersten Schritte
im Chor machen mochtest — bei uns bist du herzlich willkommen. Du wirst dein musikalisches Repertoire
erweitern, deine Stimme trainieren und deine Bihnenprdsenz stirken. Komm und singe mit uns im
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Mittelstufenchor!

MNS-Forscherteam Dienstag 14.00 - Klasse 5/6 R21 Frau Muth
15.30 Uhr

Im MNS-Forscherteam entdecken wir gemeinsam, was Naturwissenschaftler alles so machen. Nachdem alle
Schiler einen Laborfiihrerschein erworben haben, geht es an das gemeinsame Forschen. Dabei werden
Themen aus den Bereichen der Chemie (Was passiert eigentlich bei der Kerzenverbrennung?), Biologie (Tier-
und Pflanzenbestimmung im Schulumfeld) oder auch der Physik jeweils fiir einen bestimmten Zeitraum
betrachtet, um den Schiilern einen Eindruck zu vermitteln, wie Naturwissenschaftler in ihren Fachgebieten

arbeiten.
MNS Mittwoch 14.00 - Klasse 5/6 R145 Herr Krissel
Observatorium 15.30 Uhr

Wer in einer klaren Nacht in den Weltraum blickt, sieht den Mond, einige Planeten, Sterne und mit Glick auch
die Milchstralle. Wir werden noch weitaus tiefer ins All blicken. Unter Zuhilfenahme modernster Software und
in Zusammenarbeit mit der astronomischen Gesellschaft Urania, die auf dem Dach der MNS eine Sternwarte
betreibt, lernen wir die Weiten des Universums kennen. Ferne Galaxien, schwarze Lécher, Neutronensterne,
Gammablitze und gigantische kosmische Nebel werden sich unserem gescharften Blick nicht entziehen kénnen.

Eine AG fiir alle, die wissen wollen, was sich in der Schwérze des Weltraums alles verbirgt.

Museums-AG Mittwoch 14.00 - Klasse 5/7/8/9 Museum Frau Schwetz
15.30 Uhr Wiesbaden

Friedrich-Ebert-
Allee 2

Museumsschatze - entdecken, begreifen, gestalten

Kommt ins Museum Wiesbaden, wo es in spannenden Erkundungsgidngen immer wieder neue
Ausstellungsstiicke aus Kunst und Natur zu entdecken und erforschen gilt. Ob mit dem Zeichenstift, Pinsel und
Farbe, Modellagen in Echtton, die zu Keramiken gebrannt werden, oder einer selbst kuratierten Ausstellung
von Fundsticken - bis hin zum selbst produzierten Handy- Trickfilm:

In dieser Kunst-AG der besonderen Art unterstiitze und begleite ich Euch, dass Eure Ideen garantiert zur
Realitdt werden.

Die Anreise erfolgt um 13:50 Uhr mit der Linie 22 bis zum Dernschen Gelande und um 13:57 Uhr weiter mit der
Linie 8.
Bitte beachten Sie, dass die Teilnehmer um 15.30 Uhr am Museum entlassen werden und nicht wieder zuriick

zur Schule fahren.

Am ersten Termin treffen sich alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer am Schuleingang und fahren die Strecke
zum Museum gemeinsam mit einer Lehrkraft.

Musikproduktion Donnerstag 14.00 - Klasse 6-10 Fachraum/ Aula Herr Jalali
15.30 Uhr

Entdecke die faszinierende Welt der Musikproduktion! In der Schul-AG Musikproduktion bieten wir dir die
Gelegenheit, selbst Musik zu machen und deine kreativen Ideen zum Leben zu erwecken. Wir werden
gemeinsam die Grundlagen der Musikproduktion erkunden und dir die Werkzeuge an die Hand geben, um

deine eigenen Songs zu erschaffen. Von der Entwicklung musikalischer Ideen iber das Schreiben von Texten bis
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hin zur Gestaltung von Akkorden und Melodien — wir werden jeden Schritt gemeinsam entdecken. Erfahre, wie
man einen mitreifenden Rhythmus und Beat erstellt, lerne die Kunst des Sounddesigns kennen und erfahre
mehr Uber die Arrangements von Popmusik. Zudem werden wir uns mit den wichtigsten Aspekten des Mixings
und Masterings beschaftigen, um deinen Songs den perfekten Klang zu verleihen. In unserer AG steht die
Freude an kreativer musikalischer Arbeit im Vordergrund. Also, worauf wartest du? Werde Teil der Schul-AG
Musikproduktion und lass uns gemeinsam die Musik zum Leben erwecken!

Projekt Dienstag 14:00 - Klasse 5-9 Klassenraum Herr Dimeglio
Schiilerzeitung 15.30 Uhr

Ihr erlebt spannende Pausenhofgeschichten, werft gerne einen Blick ins Herz der Schulgemeinschaft und
mochtet all das auch mit anderen teilen? Dann seid ihr in dieser AG absolut richtig aufgehoben. Wir wollen
gemeinsam mit euch eine Schilerzeitung fir alle Jahrgangsstufen entwerfen. Ihr lernt, wie eine Zeitung
aufgebaut ist, wir Recherchearbeit funktioniert und welche Textformen euch beim Schreiben von Texten zur
Verfligung stehen.

Robot-School- Donnerstag 14.00 - Klasse 5-6 Klassenraum Robot School
LEGO-BOOST 15.30 Uhr

Der LEGO® Boost Workshop ist ein interaktiver Kurs, der Kinder in die faszinierende Welt des Programmierens
und Robotik einfiihrt. In diesem Workshop werden die Teilnehmer die einzigartigen Moglichkeiten des LEGO®
Boost-Systems kennenlernen und spannende Projekte entwickeln. Die Teilnehmer werden die verschiedenen
Komponenten des LEGO® Boost-Sets kennenlernen, darunter den Move Hub, die Motoren, Sensoren und die
Programmierungsplattform. Die Kinder werden grundlegende Programmierkonzepte erlernen und verstehen,
wie sie diese auf ihre LEGO® Boost-Modelle anwenden kénnen. Sie werden mit einer benutzerfreundlichen
grafischen Programmiersprache arbeiten, die speziell fir LEGO® Boost entwickelt wurde. Die Teilnehmer
werden verschiedene LEGO® Boost-Modelle bauen, wie zum Beispiel einen Roboter, ein Fahrzeug oder ein
interaktives Tier. Dabei werden sie lernen, wie sie die Sensoren und Motoren einsetzen, um ihre Modelle zum
Leben zu erwecken. Die Kinder werden ihre Modelle mit Hilfe der Programmiersprache zum Leben erwecken.
Sie werden lernen, wie sie Bewegungen steuern, auf Umgebungsbedingungen reagieren und verschiedene
Aktionen programmieren kénnen.

Ziele:

e Einfiihrung in die Grundlagen der Programmierung und Robotik.

® Fordern der kreativen Denkweise und Problemldsungsfahigkeiten.

¢ Verbesserung der Teamarbeit und Zusammenarbeit.

e Steigerung des technischen Verstandnisses und der Handhabung von Technologie.

e Spal haben und Freude an der Erkundung der LEGO® Boost-Technologie haben.

Robot-School- Dienstag 14.00 - Klasse 7-10 Klassenraum Robot School
Mikrocontroller 15.30 Uhr

Der Kurs " Entdecke die Welt der Mikrocontroller - Vom Calliope zum Smart Home " bietet euch die
Moglichkeit, eure Fahigkeiten im Bereich der Programmierung und des Smart Home-Systems zu erweitern. In
diesem Kurs werdet ihr von den Grundlagen der Programmierung mit dem Calliope-Mikrocontroller bis hin zur
Programmierung eines Smart Home System gefiihrt. Was wird gemacht? Dieser Kurs besteht aus zwei Teilen.
Im ersten Teil werdet ihr den Calliope-Mikrocontroller kennenlernen und grundlegende Programmierkonzepte
erlernen. Ihr werdet lernen, wie man den Calliope programmiert, ihr werdet Sensoren und Aktoren anschlieRen
und einfache Projekte entwickeln. Im zweiten Teil des Kurses werdet ihr eure Kenntnisse auf das Arduino Smart
Home Set erweitern. Ihr werdet lernen, wie man das Smart Home programmiert und komplexe Smart Home-
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Projekte entwickelt.

Was wird gelernt?

1. Grundlagen der Programmierung mit dem Calliope-Mikrocontroller.

2. Verwendung von Sensoren und Aktoren mit dem Calliope.

3. Entwicklung einfacher Projekte und Spiele mit dem Calliope.

4. Programmieren des Smart Home Sets in der Programmiersprache C++.
5. Entwicklung von fortgeschrittenen Smart Home-Projekten.

6. Verstandnis der loT-Grundlagen und -Konzepte.

7. Problemidentifikation und -l6sung bei der Entwicklung von Software

Romer-AG Donnerstag 14.00 - Klasse5/ 6 Stadtmuseum/ Frau Weidel
(Stadtmuseum) 15.30 Kunstfachraum

Willkommen in der faszinierenden Welt des antiken Roms! Die Romer-AG ladt dich ein, auf eine spannende
Reise in die Vergangenheit zu gehen.

Als Teil unserer AG wirst du in die Welt der romischen Kultur, Geschichte und Architektur in Wiesbaden
eintauchen. Du wirst die Moglichkeit haben, romische Kostlime zu tragen, antike Spiele zu spielen, rémische
Speisen zu probieren und die Spuren der Romer in Wiesbaden nachzuverfolgen. Dabei wirst du auch wichtige
Fahigkeiten wie Teamarbeit, Kreativitdt und historisches Verstiandnis entwickeln und garantiert viel SpaR
haben.

Die AG findet sowohl in der Schule, also auch im Stadtmuseum selbst statt. Auch andere auflerschulische Orte
kénnen besucht werden. Die Eltern werden im Vorfeld diesbeziiglich informiert, wenn ein Ausflug durchgefiihrt
wird. Die AG endet dann immer an zentralen Orten (z. B. Dernsches Gelande), damit die Schiilerinnen und
Schiiler gut nach Hause kommen.

Schach-AG Montag 14.00 - Klasse 5-8 R163 Herr Chaberny
15.30 Uhr

»Was Jogging flir den Kérper bedeutet, vermitteln Schach fiir den Geist.”

Diese AG findet in Zusammenarbeit mit dem Wiesbadener Schachverein statt. Unter professioneller Anleitung
haben die Schilerinnen und Schiiler die Moglichkeit das Spiel Schach zu erlernen. Im Theoriebereich wird mit
der hervorragend strukturierten Steppen-Methode gearbeitet. Die entsprechenden Hefte werden gestellt.
Schwierigkeitssteigerungen beginnen mit der Erklarung der Schachbrettfelder, deren Benennung, der Gangart
der Figuren, Angriff und Schlagen der Figuren, usw.

Schulschach ist: Disziplin erhéhen, Aufmerksamkeit intensivieren, Konzentrationsfahigkeit verbessern, Geduld
weiterentwickeln, Denkvermdgen trainieren, Beharrlichkeit steigern, Probleml6sestrategien fordern,
Kombinationsvermdgen  schulen, rdumliches und  bildliches  Vorstellungsvermoégen  erweitern,
Abstraktionsvermégen einsetzen, selbstkritisches Uberdenken eigener Fehler und Weitblick schirfen.

Selbstverteidigung Mittwoch 14.00 - Klasse 7-10 Sporthalle MNS Herr Miiller
15.30 Uhr

Durch Verbindung von Kampfspielen und Situationstraining wirst du lernen angemessen auf Problemstellungen
deiner Altersstufe zu reagieren. Das israelische Selbstverteidigungssystem Krav Maga bildet die Grundlage des
Trainings. Wir beschaftigen uns sowohl mit Situationen des Schulalltages, als auch mit Gefahren, die von
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dlteren Angreifern ausgehen. Hier werden effektive Techniken und Taktiken trainiert und gestarkt.
AuBerdem werden wir uns in Kampfspielen kraftig austoben und die kdrperliche Fitness intensiv verbessern.

Skateboard-AG

Mittwoch 14.00 -
15.30 Uhr

Klasse 5, 7-9

Skatehalle am
Schlachthof

Herr Woogk und
Skatehalle Wi

Ort: Skatehalle Wiesbaden, MurnaustraRe 2, Wiesbaden

In einer Kooperation mit der Skatehalle Wiesbaden haben alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer die
Moglichkeit Skateboard fahren zu erlernen oder weiter zu meistern.

Die Anreise erfolgt eigenstandig mit der Linie 37 zum Hauptbahnhof.
Bitte beachten Sie, dass die Teilnehmer um 15.30 Uhr an der Skatehalle entlassen werden und nicht wieder
zurtick zur Schule fahren.

Am ersten Termin treffen sich alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer am Schuleingang und fahren die Strecke
zur Skatehalle gemeinsam mit der betreuenden Lehrkraft.

Streicher-Ensemble Dienstag 14.00 - Klasse 5-10 R140

15.30

Frau Aydin

Die Streicher-AG richtet sich an alle, die aktuell ein Streichinstrument erlernen oder zumindest solide
Grundkenntnisse an einem Streichinstrument besitzen. Da die AG neu startet, muss zunachst der
Leistungsstand aller Teilnehmer Uberpriift und anhand dessen das Programm festgelegt werden. Geplant sind
unabhangig davon Sticke durch alle Epochen bis in unsere Zeit (z.B. Klassik, Filmmusik, Internationales usw.).
Falls Interesse besteht, aber ein Streichinstrument neu erlernt werden musste, bitte vorab eine kurze Info an
Frau Aydin.

Mittwoch 14.00 - Klasse 7-10 Bierstadter Str. ASB Wiesbaden

15.30 Uhr

Tagespflege ASB

Dieses Angebot ist ein besonderes Projekt, in dem es darum geht, dass Schiilerinnen und Schiiler ihr soziales
Engagement zeigen kdnnen.

Als besondere Kooperation mit dem ASB haben die Schiilerinnen und Schiiler die M églichkeit aktiv in der
Tagespflege zu helfen. Hier kdnnen unter Aufsicht erste Praktikumserfahrungen gemacht werden. Wer schon
immer mal den Bereich der Pflege kennenlernen wollte, kann hier gerne die Tagespflege der ASB am Dresdner
Ring unterstitzen.

Mittwoch 14.00 - Klasse 6-10 R120 Galli-Theater

15.30 Uhr

Theater-AG

Durch die Theaterpadagogin Stephanie Konig haben die Schiilerinnen und Schiiler die Moglichkeit echtes
Theater kennenzulernen, Stiicke zu erproben und aufzufiihren. Durch ihre Zeit an der Theaterakademie
Heidelberg weill Frau Konig wie zuklinftige Schauspielerinnen und Schauspieler optimal ausgebildet und
sehenswerte Theaterauffiihrungen auf die Biihne gebracht werden.

Freuen Sie Sich deshalb schon jetzt auf spannende Theaterabende an der Martin-Niemoller-Schule.

Umwelt und Garten | Donnerstag 14.00- Klasse 6-10 Herr Joneleit

15.30 Uhr

Schulgarten

In der Garten- und Umwelt-AG soll der Naturkontakt der Schiilerinnen und Schiiler geférdert werden, um ein
Verstandnis fur den Lebensraum, in dem wir alle leben, besser entwickeln zu kénnen.

Das Schulumfeld der Martin-Niemoller-Schule mit seiner grofRen Naturndhe eignet sich hierfir hervorragend.
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Neben Artbestimmungen verschiedener Tier- und Pflanzenklassen stehen auch Umweltschutzaspekte im Fokus.
Hierbei werden Nisthilfen fiir Vogel und Insekten gebaut und gepflegt (ein mit Kamera ausgestattetes
Vogelhaus, das Livebilder liefert, existiert bereits). Aber auch Winterquartiere fiir Igel sollen gebaut werden.

Im neu angeschafften Gewachshaus kdnnen die Schiilerinnen und Schiiler Grundlegendes zum Wachstum und
zur Pflege von Pflanzen erfahren. AuBerdem soll schrittweise das Schulgeldnde von den Schiilerinnen und
Schiilern gestaltet und gepflegt werden, wodurch auch das verantwortungsbewusste Handeln der Schiler
gefordert wird. Im Idealfall entwickeln sich aus den Projekten der AG Beitrdage fir naturwissenschaftliche
Wettbewerbe.

Unterstufenchor Montag 14.00 - Klasse 5/6 R140 Frau Bossert
15.30 Uhr

Sei dabei im Unterstufenchor und entdecke die Freude am Singen! Wenn du gerne singst und dich fiir Musik
begeisterst, dann ist unser Chor der perfekte Ort fir dich, um deine musikalischen Talente zu entfalten.

Im Unterstufenchor lernst du nicht nur verschiedene Lieder und Melodien kennen, sondern erlebst auch die
Magie des gemeinsamen Singens. Unter Anleitung unserer engagierten Chorleiterin wirst du spielerisch deine
stimmlichen Fahigkeiten entwickeln und dein musikalisches Verstandnis erweitern.

Ob du schon Erfahrung im Singen hast oder ganz am Anfang stehst, spielt keine Rolle. In unserem Chor stehen
Spald und Freude im Vordergrund. Du wirst neue Freunde finden, die deine Leidenschaft fiir Musik teilen. Unser
Chor nimmt auch an Schulveranstaltungen teil, bei denen du die Moglichkeit hast, vor einem Publikum
aufzutreten und dein musikalisches Talent zu prasentieren.

Volleyball-AG Donnerstag 14.00 - Klasse 5/6 Sporthalle VC Wiesbaden
15.30 Uhr

Professionelle Volleyball-AG in Zusammenarbeit mit dem VC Wiesbaden.

Hier freuen wir uns sehr Gber die Kooperation des ortlichen Profi-Vereins. Das Training wird von einem Trainer
(A-Lizenz) des Vereins durchgefiihrt und findet in der Sporthalle statt.

Zirkus-AG Dienstag 14.00 - Klasse 5/6 Sporthalle Frau Sprinkmeier
15.30 Uhr

Willkommen in unserer Zirkus-AG, wo du die faszinierende Welt der Zirkuskunst hautnah erleben kannst!
Tauche ein in eine Welt voller Akrobatik, Jonglage und Artistik und entdecke dein eigenes Talent.

Lerne, faszinierende Jongliertricks zu meistern oder deine Kérperbeherrschung bei den akrobatischen Ubungen
zu verbessern.

Worauf wartest du noch? Schliee dich der Zirkus-AG an und werde zum strahlenden Star der Manege!

Zusatzbetreuung Mo-Do 15.30 - Klasse 5/6 R118 Team Lernzeit
16.00 Uhr

Betreuungsangebot nach 15.30 Uhr. Die Schilerinnen und Schiler wechseln in den Lernzeitraum. Die
Moglichkeit fur die Erledigung von Hausaufgaben ist gegeben.
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