
Herzlich Willkommen zum Elternabend der E-Phase
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Begegnungs- & Austauschprogramm

• Fahrtenpro-
gramm E-Phase

• Sprechstunde 
Deutsch / 
Mathe / 
Englisch

• Schüler helfen 
Schülern

• MNC

• Begabungs-
förderung

• PuSH

• Berufsberatung

• Suchtprävention
2
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Ramsgate 2024

• Fahrtenpro-
gramm E-Phase

• Sprechstunde 
Deutsch / 
Mathe / 
Englisch

• Schüler helfen 
Schülern

• MNC

• Begabungs-
förderung

• PuSH

• Berufsberatung

• Suchtprävention
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● 10. - 15. Juni 2024

● 4 Nächte in netten englischen Gastfamilien

● English only!

● Ausflüge nach Canterbury, zu traumhaften 
Küstenorten und nach London

● Englisch-Motivationsschub für die Q-Phase

● Nur max. 450 €

● Viel Spaß J

Ramsgate 2024

• Fahrtenpro-
gramm E-Phase

• Sprechstunde 
Deutsch / 
Mathe / 
Englisch

• Schüler helfen 
Schülern

• MNC

• Begabungs-
förderung

• PuSH

• Berufsberatung

• Suchtprävention
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Wie geht’s?

• vor der Tür liegen Anmeldezettel aus

• verbindliche Anmeldung im Sekretariat 
abgeben

•  -> bis spätestens Freitag, 
13.10.2023

• Anzahlung leisten bis 01.11.2023

Ramsgate 2024

• Fahrtenpro-
gramm E-Phase

• Sprechstunde 
Deutsch / 
Mathe / 
Englisch

• Schüler helfen 
Schülern

• MNC

• Begabungs-
förderung

• PuSH

• Berufsberatung

• Suchtprävention
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Montfort 2024

• Fahrtenpro-
gramm E-Phase

• Sprechstunde 
Deutsch / 
Mathe / 
Englisch

• Schüler helfen 
Schülern

• MNC

• Begabungs-
förderung

• PuSH

• Berufsberatung

• Suchtprävention
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Montfort 2024

•  Besuch der Deutschen in Frankreich:  
      15. – 20. oder 21. April 2023

• Gegenbesuch der französischen Schülerinnen und Schüler in 
Wiesbaden:

     12. – 18. oder 19. Mai 2023enpu

• Kosten: 200 €: 

Ansprechpartnerin: 

Frau Schütrumpf

Anita.Schuetrumpf@schule.hessen.de 

• Fahrtenpro-
gramm E-Phase

• Sprechstunde 
Deutsch / 
Mathe / 
Englisch

• Schüler helfen 
Schülern

• MNC

• Begabungs-
förderung

• PuSH

• Berufsberatung

• Suchtprävention
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Valencia 2024

• Fahrtenpro-
gramm E-Phase

• Sprechstunde 
Deutsch / 
Mathe / 
Englisch

• Schüler helfen 
Schülern

• MNC

• Begabungs-
förderung

• PuSH

• Berufsberatung

• Suchtprävention
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Valencia 2024

● 10. - 14. Juni 2024, Flugreise 

● 4 Nächte 

● Spanisch vor Ort erleben & sprechen

● Kosten ca. 580 €

Wie geht’s?

• Ausgabe der Anmeldezettel in der kommenden 
Spanischstunde (Herold/Ammermann)

• verbindliche Anmeldung im Sekretariat abgeben

• bis spätestens Freitag, 13.10.2023

• Ratenzahlung/Gesamtpreis bis 01.05.2024

• Fahrtenpro-
gramm E-Phase

• Sprechstunde 
Deutsch / 
Mathe / 
Englisch

• Schüler helfen 
Schülern

• MNC

• Begabungs-
förderung

• PuSH

• Berufsberatung

• Suchtprävention
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Reflexionsfahrt 

Was?
Nachdenken über sich selbst, über den bisherigen Lebensweg, die 
eigenen Stärken und Schwächen, eigene Ziele im Leben, usw. – in 
kreativen Übungen

Wer?
15 SchülerInnen der E-Phase, betreut von Herrn Stoffel und Frau 
Suchan

Wann?
13. – 15. März 2024

Wo?
Jugendbegegnungsstätte Karlsheim in Kirchähr (ca. 1h Fahrtzeit)

Kosten?
100 € (für Unterkunft, Verpflegung, Busfahrt und Materialien)

• Fahrtenpro-
gramm E-Phase

• Sprechstunde 
Deutsch / 
Mathe / 
Englisch

• Schüler helfen 
Schülern

• MNC

• Begabungs-
förderung

• PuSH

• Berufsberatung

• Suchtprävention
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Sprechstunde D – M – E  

• flexible Fördermaßnahme in den Hauptfächern
• Freiwilligkeit & Eigenverantwortung
• individualisierte Fördermöglichkeiten basierend 

auf der Ausgangslage der Schüler*innen & 
personalisiertes Feedback

• Orientierung am aktuellen Unterricht & 
Vertiefung der Inhalte

Deutsch Mathe Englisch

Mittwoch, 7. Std. 
(Schilling)

Donnerstag (g) / 
Freitag (u) 7. Std.
(Chaberny)

Mittwoch, 7. Std. 
(Albrecht)

• Fahrtenpro-
gramm E-Phase

• Sprechstunde 
Deutsch / 
Mathe / 
Englisch

• Schüler helfen 
Schülern

• MNC

• Begabungs-
förderung

• PuSH

• Berufsberatung

• Suchtprävention
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Schüler helfen Schülern

Die Idee
Q-Phasen-Schüler/innen geben Schüler/innen der E-Phase 
Nachhilfe, indem sie sie dabei unterstützen, Lücken aus der 
Mittelstufe aufzuarbeiten sowie die aktuellen 
Unterrichtsinhalte nachzuarbeiten und mathematische 
Kompetenzen zu erweitern. 

Ø fester, kontinuierlich fortgeführter Bestandteil der 
Schulgemeinde, der langfristig dazu beiträgt, 
Heterogenität zu überwinden

Ø ShS findet einmal wöchentlich online über eine BBB-
Konferenz statt

Kontakt: Lena Berlinghoff 
(über Moodle oder per Mail an 
lena.berlinghoff@schule.hessen.de)

• Fahrtenpro-
gramm E-Phase

• Sprechstunde 
Deutsch / 
Mathe / 
Englisch

• Schüler helfen 
Schülern

• MNC

• Begabungs-
förderung

• PuSH

• Berufsberatung

• Suchtprävention



MINT-EC Schule

Erwerb des MINT-
Zertifikats

Pullouts
Zusatzveranstaltungen 
zu Spezialthemen, in der 
Regel mit Kooperations-
partnern (z.B. Boeing)

Wettbewerbe:
• Jugend forscht
• Olympiaden in 

den Fächern
• …

Veranstaltungen 
innerhalb des MINT-

Rhein-Main-Netzwerks

Teilnahme an MINT-
Veranstaltungen in 
ganz Deutschland

MNS als 
MINT-EC Schule

MNC
Außerunterrichtlicher Zirkel, in 
dem unterschiedliche MINT-
Themen vertieft werden (inkl. 
Präsentationen)

Kontakt: Dr. Sebastian Röder, Sebastian.Roeder@schule.hessen.de
  Julia Ruttke, Julia.Ruttke@schule.hessen.de

• Fahrtenpro-
gramm E-Phase

• Sprechstunde 
Deutsch / 
Mathe / 
Englisch

• Suchtprävention

• Schüler helfen 
Schülern

• MNC

• Begabungs-
förderung

• PuSH

• Berufsberatung
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Mathematisch-Naturwissenschaftlicher-Club

• Möglichkeit zum Austausch über naturwissenschaftliche 
Themen, die über den Unterricht hinausgehen

• Wichtiger Baustein: Erlernen einer geeigneten 
Präsentationsform

• Regelmäßiges Treffen in der Schule
• Sammeln von Punkten für das MINT-EC-Zertifikat 

möglich
• MNC als bedeutender Bestandteil der Schulkultur der 

MNS

Kontakt: 
Léonie Mettler, Leonie.Mettler@schule.hessen.de

• Fahrtenpro-
gramm E-Phase

• Sprechstunde 
Deutsch / 
Mathe / 
Englisch

• Schüler helfen 
Schülern

• MNC

• Begabungsförde
rung

• PuSH

• Berufsberatung

• Suchtprävention
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Begabungsförderung

• Förderung begabter und leistungsmotivierter SuS in 
allen Jahrgangsstufen

• seit 2020 Gütesiegel Hochbegabung
• seit Oktober 2023 LemaS Transferschule (als eine von 

zwei Wiesbadener Gymnasien)

Ziel: individuelle Förderung der Stärken durch 
- Differenzierung im Unterricht
- außerunterrichtliche und außerschulische  
 Fördermöglichkeiten
- individuelle Beratung

Kontakt: 
Dr. Sebastian Röder, Sebastian.Roeder@schule.hessen.de

• Fahrtenpro-
gramm E-Phase

• Sprechstunde 
Deutsch / 
Mathe / 
Englisch

• Schüler helfen 
Schülern

• MNC

• Begabungs-
förderung

• PuSH

• Berufsberatung

• Suchtprävention
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Potentiale entfalten

Unterstützung geben

Stärken fördern

handlungsfähig sein

4 Tage 
in den 

Osterferien
(25.-28.03.2024) 

Projekt „PUSh“
in Deutsch & Englisch

• Fahrtenpro-
gramm E-Phase

• Sprechstunde 
Deutsch / 
Mathe / 
Englisch

• Schüler helfen 
Schülern

• MNC

• Begabungs-
förderung

• PuSH

• Berufsberatung

• Suchtprävention
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Projekt „PUSh“

- Ziel: Stärkung des Selbstvertrauens und des Leistungsbildes von 
Schülerinnen und Schülern mit punktuellen Leistungsschwächen in 
der Einführungsphase in den Fächern Deutsch und Englisch

- Zielgruppe: Schülerinnen und Schüler (SuS) …

§ … deren Leistungsbild im mittleren Notenspektrum liegt 
§ … die eine reelle Chance haben, ihre Leistungen zu verbessern
§ … die eine sichere Aussicht auf Zulassung zur 

Qualifikationsphase haben

- Zeitrahmen: 4 Tage in der ersten Woche der Osterferien 2024, im 
täglichen Wechsel der Fächer Deutsch / Englisch

- Begrenzte Teilnehmerzahl von ~ 24 SuS, vorgeschlagen von den 
Klassen- und Fachlehrkräften

• Fahrtenpro-
gramm E-Phase

• Sprechstunde 
Deutsch / 
Mathe / 
Englisch

• Schüler helfen 
Schülern

• MNC

• Begabungs-
förderung

• PuSH

• Berufsberatung

• Suchtprävention
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Projekt „PUSh“

- Inhalte: 
§ Englisch: Lese- und Schreibstrategien, 

Wortschatzarbeit, Stiltraining, freies Sprech- 
training

§ Deutsch: Analyse- und Interpretations-
kompetenzen, Schreibtraining, Rechtschreib-
training, Präsentationstraining

• Fahrtenpro-
gramm E-Phase

• Sprechstunde 
Deutsch / 
Mathe / 
Englisch

• Schüler helfen 
Schülern

• MNC

• Begabungs-
förderung

• PuSH

• Berufsberatung

• Suchtprävention
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• Fahrtenpro-
gramm E-Phase

• Sprechstunde 
Deutsch / 
Mathe / 
Englisch

• Schüler helfen 
Schülern

• MNC

• Begabungs-
förderung

• PuSH

• Berufsberatung

• Suchtprävention

Studien- und Berufsberatung

• Welcher Beruf oder welches Studienfach passt?
• Wann und wie wird sich beworben?
• Wo sind dazu Informationen zu finden?

Þ Orientierung benötigt Zeit
Þ während der Schulzeit eine regelmäßige Sprechstunde an.
Þ nächsten Termine sind am 12.10.23 und 2.11.23, Anmeldungen 

dafür können im Sekretariat erfolgen
Þ Auf Wunsch auch Beratungsgespräche in der Arbeitsagentur 

möglich

Dirk Dankert
Berater für akademische Berufe
Per Telefon: 0611 9494-103
Per E-Mail: wiesbaden.berufsberatung@arbeitsagentur.de 
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Suchtprävention

• Fahrtenpro-
gramm E-Phase

• Sprechstunde 
Deutsch / 
Mathe / 
Englisch

• Schüler helfen 
Schülern

• MNC

• Begabungs-
förderung

• PuSH

• Berufsberatung

• Suchtprävention
20

Beratungslehrkraft für Suchtprävention: Alice Werner
Terminvereinbarung unter alice.werner@schule.hessen.de

Weitere Informationen und Beratungsstellen finden Sie auf unserer 
Schulhomepage
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Suchtprävention
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Ansprechpartner für: 
• Schülerinnen und Schüler mit Problemen im Bereich des Verhaltens, 

Lernens oder im Zusammenhang mit den Suchtmitteln wie Alkohol, 
Nikotin, Computer usw. 

• Eltern, die im Umgang mit ihren Kindern Unterstützung suchen
Ziel:
Beratung und gemeinsame Suche nach Lösungen

• Fahrtenpro-
gramm E-Phase

• Sprechstunde 
Deutsch / 
Mathe / 
Englisch

• Schüler helfen 
Schülern

• MNC

• Begabungs-
förderung

• PuSH

• Berufsberatung

• Suchtprävention
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E01 E02 E03 E04 E05 E06

Raum 
136

Raum 
137 

Raum 
131

Raum 
16

Raum 
17

Raum 
18

Klassenelternabende

Koordinatorenteam E-Phase:

kilian.schmiz@wiesbaden.de

anne.ammermann@schule.hessen.de


