
 
Teilnahme am Girls´ und Boys´- Day am 03.04.2025 
 
 
                      Wiesbaden, Dezember 2024 
 
Liebe Eltern, liebe Schülerinnen und Schüler, 
 
am 03.04.2025 findet der jährliche Girls’ und Boys’ Day (Mädchen- und Jungen-Zukunftstag) statt.  
 
Ziel des Aktionstages 
Die Schülerinnen und Schüler können diesen Aktionstag nutzen, um Berufe kennenzulernen, in denen 
Frauen bzw. Männer bis heute eher unterrepräsentiert sind. Die Durchführung findet in Präsenz statt, 
es gibt aber auch vereinzelt digitale Angebote, die man z.B. über die Homepage („www.girls-
day.de“ bzw. „www.boys-day.de“) und dort über eine „Radarfunktion“ mit Filterfunktion finden kann. 
 
Die Teilnahme der Schülerinnen und Schüler der Jahrgangsstufen 5-10 an diesem Aktionstag ist 
freiwillig, allerdings soll jeder Schüler und jede Schülerin laut unseres Schulcurriculums zur beruflichen 
Orientierung zumindest einmal in den Klassenstufen 8-10 verpflichtend am Girls` Day bzw. Boys´ Day 
teilgenommen haben. Die Teilnahme gilt als schulische Veranstaltung. 
Die Teilnahme kann ab Klassenstufe 8 im Berufswahlpass bzw. in der Berufswahlapp (Einführung in 
Klasse 8) dokumentiert werden. Die Teilnahmezertifikate, die die Unternehmen ausstellen, sind daher 
in jedem Falle bitte gut aufzubewahren und der Klassenlehrkraft im Anschluss an den Aktionstag 
vorzulegen.  
 
Beantragung 
Schülerinnen und Schüler, die am Aktionstag teilnehmen wollen, müssen einen Antrag auf Freistellung 
vom Unterricht bei den Klassenlehrerinnen und -lehrern einreichen. Dazu wird von den Eltern das 
Freistellungsformular ausgefüllt und spätestens eine Woche vor dem Veranstaltungstag bei der 
Klassenlehrkraft eingereicht. Zu spät eingereichte Anträge können aus organisatorischen Gründen 
nicht mehr berücksichtigt werden, wir bitten um dringende Beachtung.  
Voraussetzung für die Genehmigung des Antrags ist die Teilnahme an einem typischen Männerberuf 
bzw. Frauenberuf: Mädchen schnuppern in einen Beruf, in dem Frauen bisher eher unterrepräsentiert 
sind, Jungen in einen Beruf, in dem Frauen eher unterrepräsentiert sind. Auf dem Formular muss daher 
neben den Kontaktdaten auch angegeben werden, in welchen Beruf das Kind hineinschnuppern wird. 
 
Wir wünschen allen Teilnehmenden viele interessante Einsichten und einen spannenden Tag!  
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
Madlen Betz und Rudolf Dröge 
Koordination Berufsorientierung 
 



Freistellungantrag Girls´Day / Boys´ Day (Mädchen- und Jungen-Zukunftstag) 
 
Antrag auf Freistellung vom Unterricht zur Vorlage beim Klassenlehrer/der Klassenlehrerin  
Frist: Der Antrag muss spätestens sieben Tage vor dem Veranstaltungstag beim Klassenlehrer 
eingegangen sein. Zu spät eingereichte Anträge können aus organisatorischen Gründen nicht mehr 
berücksichtigt werden.  
 
 
Meine Tochter/mein Sohn ………………………………………………………………….(Name, Vorname, Klasse) 

möchte am ………………………………………….. (Veranstaltungsdatum) am Girls' Day – Mädchen-Zukunftstag 

bzw. Boys’ Day - Jungen-Zukunftstag teilnehmen. 

 
Mein Kind wird an einer Veranstaltung in folgendem Unternehmen/folgender Institution teilnehmen 
(Name, Adresse):  
 
.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

 
Ansprechpartner/in, Telefon: 
 
............................................................................................................................................................. 
 
Mein Kind wird das folgende männertypische/frauentypische Berufsfeld kennenlernen: 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
Ich bitte Sie daher, meine Tochter/meinen Sohn für den gesamten Schultag (inklusive Ganztag) 
freizustellen.  
 
Absender/in 
 
Name............................................................................................................................................ 

Straße........................................................................................................................................... 

PLZ, Ort ........................................................................................................................................ 

 

....................................................................................................................... 

Datum, Unterschrift eines Erziehungsberechtigten 

 

 
Von der Klassenlehrkraft auszufüllen: 
 
Antrag erhalten am: …………………………………………… 
 
Genehmigung durch die Klassenlehrkraft (Datum, Unterschrift): ………………………………………………………… 
 



Teilnahmebestätigung Girls´Day / Boys´ Day 
 

Ø zur Vorlage beim Klassenlehrer/der Klassenlehrerin 
 
 
Die Schülerin/der Schüler .................................................................................................. 
 
Schule: ………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
Klasse: ………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
hat im Rahmen des Girls' Day - Mädchen-Zukunftstag bzw. Boys’ Day - Jungen-Zukunftstag 
 
am ……………………………………………………. an einer Veranstaltung in unserem Unternehmen/ 
 
unserer Institution teilgenommen. 
 
 
Unternehmen/Institution 
 
........................................................................................................................................ 
 
 
Anschrift 
........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

 
 
 
Ort / Datum / Unterschrift (Stempel) 
 
........................................................................................................................................ 
 
 
 
 
 
 
 


