
Checkliste für das Betriebspraktikum in der E-Phase (Schüler)  
 

Praktikumsplatzsuche 
Ich habe schon eine Idee für einen geeigneten Praktikumsplatz gefunden.  
 
Noch keine Idee? Dann kannst du zum Beispiel… 

- den Check-U-Test der Arbeitsagentur durchführen,  
- Eltern, Freunde und Bekannte nach deren Tätigkeit befragen, 
- die „Jobsuche“-Suchmaschine der Arbeitsagentur nutzen („Praktikum“ im Suchfeld 

eingeben), 
- ggfls. noch einmal schon vorhandene Kompetenztests und 

Selbsteinschätzungsbögen durchsehen,  
- Messepartner von Ausbildungs- und Studienmessen durchstöbern, 
- Angebote im Moodle-Kurs „Berufsorientierung“ durchstöbern, 
- die Sprechstunde der Arbeitsagentur in der Schule besuchen und  
- die Lehrerkräfte und BO-Koordinatoren rechtzeitig um Unterstützung bitten. 

 

 

Ich habe mir evtl. auch mehrere Praktikumsstellen herausgesucht, die meinen Interessen 
entsprechen.  

 

Ich habe meine Bewerbungsunterlagen erstellt (Lebenslauf, Anschreiben) und digital in 
einer zusammenhängenden PDF-Datei vorliegen.  

 

Ich habe eine oder mehrere Bewerbungen versendet.  
 

 

Ich habe mich bei dem Unternehmen vorab informiert, welche Arbeitszeiten und 
Tätigkeiten auf mich zukommen, und kenne die gesetzlichen Bestimmungen rund um 
Praktika (siehe auch Hinweise auf der Schulhomepage). 

 

Ich habe die Praktikumsbestätigung des Unternehmens erhalten und meinem Klassenlehrer 
abgegeben.  
Abgabefrist: Vor den Osterferien 

 

Ich kenne die Anforderungen bezüglich des digitalen Praktikumsberichtes und habe die 
Datenschutzbestimmungen zur Kenntnis genommen.  

 

 
Kurz vor dem Praktikum: 
Ich habe mich vorab informiert, wohin ich mich an meinem ersten Praktikumstag wenden 
muss, und kenne die Anforderungen des Unternehmens (Arbeitskleidung o.ä.). 

 

 
Während des Praktikums: 

Ich habe die Teile des Praktikumsberichtes umgesetzt und Material für die Erstellung 
gesammelt.  

 

Ich habe die Datenschutzbestimmungen zur Kenntnis genommen und bestätigt und auch 
die Zustimmungserklärung durch das Unternehmen eingeholt (s. Formularvordruck). 

 

 
Nach dem Praktikum 
Ich habe meinen digitalen Praktikumsbericht fertig erstellt und fristgerecht auf einem USB-
Stick bei meinem Klassenlehrer oder der Klassenlehrerin abgegeben.  
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1. Teil - Einleitung + Informationen zum Betrieb 

 
Darstellungsweise:  
Du fertigst eine Audiodatei in Form eines Podcasts, bzw. Interviewformat an, indem du nach einer 
kurzen persönlichen Einleitung (siehe unten) Fragen zu den untenstehenden Inhalten vorbereitest 
und anschließend mit deinem Handy im Rahmen eines Podcasts bzw. Interviews aufnimmst. 
Überlege dir, wer im Betrieb der passende Interviewpartner sein könnte. Du kannst natürlich auch 
verschiedene Personen einbinden und deinem Podcast dann am Ende passend 
zusammenschneiden. 
 
Formale Kriterien:  
- Ziel: Erstellung einer Audiodatei im MP3-Format, gespeichert auf einem USB-Stick;  
- Länge: circa 4-5 Minuten  
- Ein Podcast ist ähnlich aufgebaut wie eine Radiosendung, d.h. er kann einen Monolog, einen 

Dialog, ein Interview mit Expertinnen und Experten oder auch eine Diskussion beinhalten;  
- Musikeinspielungen für das Intro/Outro sind möglich, allerdings solltest du lizenzfreie 

Musik/Geräusche nutzen, beziehbar z.B. im Internet über „Crayzland“, „Auditorix“ oder 
„Hörspielbox“ 

Inhalt:  
- 1) Kurze persönliche Einleitung: Eigenen Begründung für die Wahl des Berufsfeldes und 

des Betriebes sowie Darstellung des Bewerbungs- und Auswahlverfahrens, Vorstellung der 
eigenen Erwartungen an das Praktikum 

- 2) Interview mit der Praktikumsbetreuung und/oder weiteren Mitarbeitern zu folgenden 
Aspekten:  

- A) Informationen zum Betrieb (z.B.: Branche, Produkte, Größe, wirtschaftliche 
Bedeutung, Abteilungen, Geschichte, Mitarbeiter (Anzahl etc.), Berufe im Betrieb, 
berufliche Voraussetzungen (Ausbildung), Bezahlung, Aufstiegsmöglichkeiten, 

- B) Fragen zur persönlichen Motivation des Befragten in Bezug auf Auswahl des 
Berufsbildes, Werdegang, Vor- und Nachteile des Berufes etc.  

- C) Sonstiges (wenn passend): Bedeutung von Gewerkschaften, Betriebsrat, 
Jugendvertretungen, Sicherheitsvorschriften, Umweltvorschriften, 
Behindertenbeauftragte etc. 

 
 

Allgemeine Informationen: 
Im Rahmen deines zweiwöchigen Praktikums ist vorgesehen, dass du zur Dokumentation 
deiner Tätigkeit einen Praktikumsbericht anfertigst. Dieser Bericht wird aus drei verschiedenen 
Teilen bestehen, die du bereits während deines Praktikums bearbeitest. Du wirst verschiedene 
mediale Vorgehensweisen verwenden, um einen möglichst abwechslungsreichen und kreativen 
Bericht zu gestalten. Abgegeben wird der Bericht zu einem festgelegten Zeitpunkt bei deiner 
Klassenlehrkraft. Nutze für die Abgabe deiner Dateien einen USB-Stick und speichere die 
Ergebnisse in einem gängigen Dateiformat ab. Im Folgenden werden dir die Leitlinien für die 
Erstellung deines Berichtes dargelegt. 
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2. Teil - Darstellung der eigenen Tätigkeit 
 
Darstellungsweise:  
Du fertigst eine Videodatei an, wobei der inhaltliche Schwerpunkt auf der Darstellung deiner 
Tätigkeit während des Praktikums liegt. Kläre im Vorfeld unbedingt ab, welche Bereiche und 
Personen du filmen darfst und hole dir auf jeden Fall im Vorfeld die Erlaubnis deiner 
Betreuungsperson ein. Überlege dir interessante bzw. typische Tätigkeiten oder Erlebnisse, die du 
filmisch festhältst, um dem Betrachtenden einen guten Einblick in deinen Arbeitsalltag zu 
ermöglichen. Du kannst ebenso von dir gestaltete Produkte oder Projekte festhalten.  
 
Formale Kriterien:  
- Ziel: Erstellung eines Videos, gespeichert auf einem USB-Stick;  
- Länge: 3-4 Minuten  
- Einzelne Filmsequenzen, zusammengeschnitten zu einem Filmbeitrag;  
- Das Video kann auch nachträglich vertont werden, indem du z.B. Erklärungen nachträglich 

einfügst. Es dürfen ebenfalls Musikeinspieler genutzt werden. 
Inhalt:  

- 3) Beschreibung der eigenen Tätigkeit: 
- A) Arbeitsplatz, Aufgaben, Arbeitsmaterialien, Arbeitsschritte, Arbeitsbedingungen. 
- B) Darstellung eines typischen Arbeitstages oder einer typischen Situation. 
- C) Gegebenenfalls Darstellung von gestalteten Produkten oder Projekten. 

 
 

3. Teil - Fazit 
Darstellungsweise:  
Für das Fazit deines Praktikumsberichtes stehen dir zwei Alternativen zur Auswahl für die du dich 
entscheiden kannst. Du sollst deine Zeit im Betrieb reflektieren und deine Erfahrungen mit den 
Erwartungen abgleichen, die du zu Beginn des Praktikums gehabt hast. Bearbeite entweder 
Alternative 1 (Dankesbrief an das Unternehmen) oder Alternative 2 (Kurzpräsentation deiner 
Eindrücke).  
 
Alternative 1: 
Solltest du dich für den Dankesbrief entscheiden, verfasst du einen Brief an deine 
Praktikumsbetreuung in dem du deine Zeit im Betrieb reflektierst und dich für die Möglichkeit 
bedankst, dass du einen Einblick in das von dir ausgewählte Berufsfeld bekommen hast. Den Brief 
erhält dein PoWi-Lehrer sowie der Praktikumsbetrieb 
 
Formale Kriterien:  
- Ziel: Erstellung eines Briefes (handgeschrieben oder getippt), gespeichert auf einem USB-

Stick als PDF-Datei 
- Länge: circa 400 Wörter  
- Absendung des Briefes an den Betrieb sowie Abgabe bei der Lehrkraft 
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Inhalt:  
- 4) Persönliches Fazit zu deinem Praktikum (stets begründet und mit Beispielen versehen): 

- A) Bewertung des Betriebes bzw. des Berufsfeldes aus deiner Sicht. Kann ich mir 
vorstellen in diesem Beruf später zu arbeiten? 

- B) Bewertung des Praktikums (positive, negative Erfahrungen) - Meine 
relevanteste Erfahrung, Was habe ich gelernt, Was möchte ich evtl. Vertiefen  etc. 

- C) Abgleich mit den eigenen Erwartungen vor dem Praktikum 
- D) Persönliches Feedback für die Praktikumsbetreuung 
- E) Eignung des Praktikumsbetriebes für dich persönlich aber auch für zukünftige 

Praktikanten 
 
Alternative 2: 
Solltest du dich für die Präsentation entscheiden, entwirfst du eine Powerpoint-Präsentation 
anhand derer du deiner Klasse das Fazit zu deinem Praktikum präsentierst. Die Präsentation wirst 
du im Rahmen des PoWi-Unterrichts halten. 
 
Formale Kriterien:  
- Ziel: Erstellung einer Kurzpräsentation (PPT), gespeichert auf einem USB-Stick;  
- Länge: circa 5 Minuten  
- Texte und Bilder, welche dein Fazit zum Praktikum sowie deine Reflexion verdeutlichen 

(positiv wie negativ) 
- Vorstellung der Präsentation vor der Klasse. 

 
Inhalt:  

- 5) Knappe Vorstellung des Betriebes und der Tätigkeit 
- 6) Persönliches Fazit zu deinem Praktikum (stets begründet und mit Beispielen versehen): 

- A) Bewertung des Betriebes bzw. des Berufsfeldes aus deiner Sicht. Kann ich mir 
vorstellen in diesem Beruf später zu arbeiten? 

- B) Bewertung des Praktikums (positive, negative Erfahrungen) - Meine 
relevanteste Erfahrung, Was habe ich gelernt, Was möchte ich evtl. Vertiefen etc. 

- C) Abgleich mit den eigenen Erwartungen vor dem Praktikum 
- D) Eignung des Praktikumsbetriebes für dich persönlich aber auch für zukünftige 

Praktikanten 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Madlen Betz
Hinweis zum Datenschutz: 
Das vom Schüler bzw. von der Schülerin sowie vom Praktikumsbetrieb unterschriebene Formular „Datenschutzerklärung und Zustimmungserklärung“  muss bitte auch auf dem USB-Stick digital abgespeichert sein.



Martin-Niemöller-Schule Wiesbaden 
Gymnasium und Oberstufencampus 
Bierstadter Straße 47 65189 Wiesbaden 

 

Informationen für die Unternehmen zum Praktikumsbericht  

 

Wiesbaden, Mai 2025 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

vielen Dank, dass Sie einem Schüler bzw. einer Schülerin E-Phase unserer Schule die Möglichkeit 

geben, ein Praktikum in Ihrem Betrieb zu absolvieren Die Schülerpraktikanten erstellen während 

der Zeit in Ihrem Betrieb einen Praktikumsbericht, der im digitalen Zeitalter nicht mehr nur ein 

geschriebener Bericht sein wird, sondern unter anderem in Form eines Interviewformates 

(Podcast) und eines Videobeitrages gestaltet werden soll. Wir bitten Sie daher, den Schülerinnen 

und Schülern Zugang zu Tätigkeiten zu geben, die sie auch filmisch dokumentieren dürfen. 

Außerdem wäre es wichtig, dass Sie oder eine andere Person Ihres Betriebes dem Praktikanten 
bzw. der Praktikantin für ein Interview zur Verfügung stünden, welches im Rahmen eines Podcasts 

aufgezeichnet würde. Selbstverständlich sollen dabei der Datenschutz und das Recht am eigenen 

Bild nicht verletzt werden. Lassen Sie sich daher gerne die entstandenen Aufnahmen zeigen und 

überprüfen Sie, dass alles in Ihrem Sinne ist. Die Videobeiträge und der Podcast dienen unter 

anderem der Vorstellung des Praktikumsbetriebes und der Aufzeichnung des Alltags im Praktikum 

und sind damit Teil des Praktikumsberichtes. Sie werden von der jeweiligen Klassenlehrkraft 

gesichtet. Darüber hinaus können einzelne besonders gelungene Berichte Mitschülern gezeigt 

werden. Sollten Sie nähere Informationen zur Gestaltung des Praktikumsberichtes wünschen, 

sprechen Sie einfach ihre jeweiligen Praktikanten an. Diese haben einen detaillierten Leitfaden an 

der Hand und erklären Ihnen sicherlich gerne ihr Vorhaben. 

Mit freundlichen Grüßen 

Madlen Betz, Rudolf Dröge 

Koordination für Berufsorientierung 



 

 

Datenschutzerklärung und Zustimmungserklärung 

(für den digitalen Praktikumsbericht im Rahmen des Schülerpraktikums) 

1. Datenschutzerklärung der Schülerin / des Schülers 

Ich, _______________________________ (Name der Schülerin/des Schülers), verpflichte mich, alle im 
Rahmen meines Praktikums aufgenommenen Interviews, Tonaufnahmen, Fotos und Videomaterialien 
ausschließlich für schulische Zwecke im Zusammenhang mit dem digitalen Praktikumsbericht zu 
verwenden. 

Eine Veröffentlichung oder Weitergabe der Inhalte an Dritte - auch in sozialen Medien - ist nicht gestattet. 

Für jede weitere Nutzung außerhalb der schulischen Aufgabenstellung ist vorab die schriftliche 
Zustimmung aller betroffenen Personen und des Betriebes einzuholen. 

Mir ist bewusst, dass ich die Persönlichkeitsrechte und den Datenschutz aller Beteiligten zu wahren habe. 

 

 

 

 

    
 

2. Zustimmungserklärung des Betriebes 

Der Betrieb _________________________________ (Name des Betriebes), vertreten durch  

_________________________________ (Name der Ansprechperson), gestattet der oben genannten 
Schülerin / dem oben genannten Schüler, im Rahmen des Schülerpraktikums Film-, Foto- und 
Tonaufnahmen zu erstellen. Diese Aufnahmen dürfen ausschließlich für den schulischen Zweck des 
digitalen Praktikumsberichts verwendet werden. 

Eine Veröffentlichung oder Weitergabe an Dritte - auch in sozialen Medien - ist nicht erlaubt, sofern nicht 
zuvor die schriftliche Zustimmung des Betriebes und aller erkennbaren Personen eingeholt wurde. 

Der Betrieb bestätigt, dass er über den Inhalt der Datenschutzerklärung der Schülerin / des Schülers 
informiert ist und mit den dort genannten Bedingungen einverstanden ist. 

_________________________________________ 
Ort, Datum 
 
_____________________________________________ 
Unterschrift Betriebsvertretung und Stempel  
 

______________________________________   
Ort, Datum 

______________________________________       ______________________________________ 

Unterschrift Schüler/in Unterschrift eines Erziehungsberechtigten                        
(bei Minderjährigen)               
  


