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Informations-
abend

Für Eltern und 
Schülerinnen und Schüler

Einführungsphase
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Begrüßung

Anne Ammermann
Koordinatorin E-Phase



Angebote in der 
E-Phase
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Einschulung

Begabungsförderung

Sprechstunde

Deutsch – Mathe - 
Englisch

PUShSuchtprävention

Begegnungsfahrten
Lern- und 

Methodentag (LuM)

Studien - & 
Berufsberatung

Reflexionsfahrt

Talentscouting 
(Hochschule Rhein 

Main)

MINT & MNC

Begleitprogramme 
in der E-Phase



Sprechstunde D - M - E

• flexible Fördermaßnahme in den Hauptfächern
• Freiwilligkeit & Eigenverantwortung
• individualisierte Fördermöglichkeiten basierend auf 

der Ausgangslage der Schüler*innen & 
personalisiertes Feedback

• Orientierung am aktuellen Unterricht & Vertiefung der 
Inhalte

Deutsch Mathe Englisch

Mittwoch, 7. Std. 
(Schilling)

Montag, 7. Std.
(Höhl)

Dienstag, 7. Std. 
(Schneiders)



MINT & MNC

MNS als 
MINT-EC Schule

Pullouts
Zusatzveranstaltungen 
zu Spezialthemen, in der 
Regel mit Kooperations-
partnern (z.B. Boeing)

MNC
Außerunterrichtlicher Zirkel, in 
dem unterschiedliche MINT-
Themen vertieft werden (inkl. 
Präsentationen)

Erwerb des MINT-
Zertifikats

Teilnahme an MINT-
Veranstaltungen in 
ganz Deutschland

Veranstaltungen 
innerhalb des MINT-

Rhein-Main-Netzwerks

Wettbewerbe:
• Jugend forscht
• Olympiaden in 

den Fächern
• …

Kontakt: Dr. Sebastian Röder, Sebastian.Roeder@schule.hessen.de
 Julia Ruttke, Julia.Ruttke@schule.hessen.de
 MNC: Leonie Mettler Leonie.Mettler@schule.hessen.de
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Lernstrategie - und Methodentag
Zeitpunkt: November 2025 (nach 1. Klausurenphase)

Zeitrahmen: 8:00 – 14:00 Uhr

Pausen:  2 (Kleine Pause u. Mittagspause)

Workshops: 3 pro Schüler/Schülerin

Referenten: externe und interne Referenten

Angebot: ca. 13 Workshopangebote, individuell wählbar

  je nach Bedarf

Programmbeispiele eine Auswahl:

▪ Wie kommt der Stoff ins Gehirn? Oder : How to „Lernen“?

▪ „Lernlust statt Lernfrust“ – Prüfungen  stark und gelassen 

meistern! (Lerncoaching)

▪ Künstliche Intelligenz als Hilfsmittel in eurem Schulalltag –  

Lern-Chancen und Risiken

▪ Wie verstehe ich Mathe?

▪ Etc. 
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PUSh 
Ziel:
Stärkung der Fähigkeiten & 
Fertigkeiten von Schülerinnen 
und Schülern mit Verbesserungs-
potenzial im schriftlichen 
Leistungsbereich in der 
Einführungsphase in den Fächern 
Deutsch und Englisch

Zielgruppe:
Jugendliche ...
• deren Leistungsbild im mittleren Notenspektrum zu verorten ist.
• die eine reale Chance haben, ihre Leistungen zu verbessern.
• die eine sichere Aussicht auf Zulassung zur Qualifikationsphase haben.
• die in den Bereichen Textanalyse und Interpretation ihre Fertigkeiten noch 
verbessern können.

Durchführung: 
Lehrkraft der MNS in Deutsch
Lehrkraft der MNS in Englisch
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PUSh
Inhalte:
Englisch: Lese- und Schreibstrategien, Wortschatzarbeit, Stiltraining, freies 
Sprechtraining
Deutsch: Analyse- und Interpretationskompetenzen, Schreibtraining, 
Rechtschreibtraining, Präsentationstraining

Zeitraum und Umfang:
• An 4 Tagen vormittags in der ersten Woche der 

Osterferien
• abwechselnd Englisch/ Deutsch, 2 Gruppen
• 8:30-13:30 
• individuelle kleine Pausen

Strukturplan
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Begabungsförderung 
• Förderung begabter und leistungsmotivierter SuS in allen 

Jahrgangsstufen
• seit 2020 Gütesiegel Hochbegabung
• seit Oktober 2023 LemaS Transferschule (als eines von 

zwei Wiesbadener Gymnasien)

Ziel: individuelle Förderung der Stärken durch 
− Differenzierung im Unterricht
− außerunterrichtliche und außerschulische  
 Fördermöglichkeiten
− individuelle Beratung

Kontakt: 
Dr. Sebastian Röder, Sebastian.Roeder@schule.hessen.de



Suchtprävention

Beratungslehrkraft für Suchtprävention: Alexander Franz
Terminvereinbarung unter alexander.franz@schule.hessen.de
Weitere Informationen und Beratungsstellen finden Sie auf unserer Schulhomepage

Suchtprä-
vention an 

der MNS

KlarSichtkoffer 
/ Suchtkoffer

Requisit-
Theater

Fortbildung der 
in der E-Phase 

unterrichtenden 
Kolleginnen und 

Kollegen

Beratungs-
lehrkraft & 

AG 
Lichtblick

Verzahnung 
mit der 

Schulordnung 



Lichtblick

Ansprechpartner für: 
• Schülerinnen und Schüler mit Problemen im Bereich des Verhaltens, Lernens oder im 

Zusammenhang mit den Suchtmitteln wie Alkohol, Nikotin, Computer usw. 
• Eltern, die im Umgang mit ihren Kindern Unterstützung suchen
Ziel: Beratung und gemeinsame Suche nach Lösungen
Koordination: Frau Schlichtherle



Reflexionsfahrt
Was?
Nachdenken über sich selbst, über den bisherigen Lebensweg, die 
eigenen Stärken und Schwächen, eigene Ziele im Leben, usw. – in 
kreativen Übungen

Wer?
15 SchülerInnen der E-Phase, betreut von Herrn Stoffel und Frau 
Suchan

Wann?
14. – 16. Januar 2026

Wo?
Jugendbegegnungsstätte Karlsheim in Kirchähr (ca. 1h Fahrtzeit; Bus)

Kosten?
150 € (für Unterkunft, Verpflegung, Busfahrt und Materialien)



Auslandsfahrten

Montfort (Frankreich) Ramsgate (England) Valencia (Spanien)
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Schüleraustausch Montfort - Wiesbaden
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Schüleraustausch Montfort - Wiesbaden

• Besuch der französischen Schülerinnen und Schüler in Wiesbaden:
       30.11. – 07.12.2025

• Besuch der Deutschen in Frankreich:  
      14.03.- 21.03.2026

• Kosten: max. 50 €

• Bewerbungsschluss: 25.09.2025

Ansprechpartnerin: 

Frau Schütrumpf

Anita.Schuetrumpf@schule.hessen.de 



Ramsgate



● 15. - 20. Juni 2026

● 4 Nächte in netten englischen Gastfamilien

● English only!

● Ausflüge nach Canterbury, zu traumhaften 
Küstenorten und nach London

● Englisch-Motivationsschub für die Q-Phase

● Nur max. 520 €

● Viel Spaß ☺

Ramsgate



Ramsgate

Wie geht’s?

• vor der Tür liegen Anmeldezettel aus

• verbindliche Anmeldung im Sekretariat abgeben

 -> bis spätestens Donnerstag, 02.10.2025

• Nach Zusage: Anzahlung leisten bis 01.11.2025



Begegnungsfahrt Valencia



Begegnungsfahrt Valencia

● 15. - 19. Juni 2025, Flugreise 

● 4 Nächte 

● Spanisch vor Ort erleben & sprechen

● Kosten ca. 580,00 €

Wie geht’s?

• Ausgabe der Anmeldezettel im Abschluss vor der Aula

• Abgabe der Anmeldung bis spätestens Donnerstag, 25.09.2025 im Sekretariat

• Ratenzahlung/Gesamtpreis bis 01.05.2026

Ansprechpartner:

anne.ammermann@schule.hessen.de
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Studien- & Berufsberatung
• Welcher Beruf oder welches Studienfach passt?
• Wann und wie wird sich beworben?
• Wo sind dazu Informationen zu finden?

 Orientierung benötigt Zeit
 während der Schulzeit eine regelmäßige Sprechstunde an.
 nächsten Termine sind am 23.09.25 und 28.10.25, 

Anmeldungen dafür können im Sekretariat erfolgen
 Auf Wunsch auch Beratungsgespräche in der Arbeitsagentur 

möglich

Frau Wingender
Beratung für akademische Berufe
Per Telefon: 0611 9494-103
Per E-Mail: wiesbaden.berufsberatung@arbeitsagentur.de 



Talentscouting der Hochschule 
Rhein/Main

Was? → Persönliche Beratung beim Übergang zwischen 
Schule und Studium 

Wer? → Nachwuchstalente aus vielfältigen Bildungskontexten

Wie? → Individuelle, ergebnisoffene, langfristige und 
nachhaltige Begleitung durch den Talentscout 

(Frau Rajamannan HS Rhein/Main)

Wo und Wann? → Beratungstermine regelmäßig in der 
Schule. Eintrag über Online-Liste oder bei Herrn Dröge 
(Ansprechpartner)



Klassenelternabende
E01 E02 E03 E04 E05 E06 E07

Herr Stoffel
Raum 036

Frau Wendel
Raum 150 

Frau Suchan
Raum 037

Herr Nebeling 
Raum 

016

Frau Ruttke
Raum 

017

Frau Werner
Raum 

018

Frau 
Rockenbach

Raum
035

Koordination
anne.ammermann@schule.hessen.de
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